


SKL สนิเชื่อคูค่ดิ เคยีงข้างชวีติเกษตรกรไทย 
พร้อมมุ ่งมั่นพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการเงิน  
เพื่อเติมเต็มทุกความต้องการของเกษตรกร  
วารสารรอบรั้ว ครอบครัว SKL เป็นพื้นที ่
แบ่งปันหลากหลายเรื่องราวทั้งด้านสังคม ธุรกิจ  
เทคโนโลยี และสาระน่ารู้ที่น่าสนใจ ซึ่งคาดว่าจะเป็น 
ประโยชน์กับผู้อ่าน

ส�ำหรับคอลัมน์ Highlight ของฉบับนี้ 
เริ่มต้นกันที่โครงการดี ๆ อย่าง “SKL ความสุข

ปลูกได้” เพื่อปลูกความสุข ส่งต่อน้อง ๆ ใน 
พื้นที่ห่างไกลที่โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน 
บ้านหนองดู ่อ�ำเภอโพนสวรรค์ จงัหวดันครพนม 

และคอลัมน์ “SKL Corner” ชวนอ่าน 
ข้อแนะน�ำดี ๆ เมื่อถึงเวลาต้องเปล่ียนอะไหล ่
จะท�ำยังไงถ ้าหมุนเงินไม ่ทัน พร ้อมแนะน�ำ 
บริการเสริม 4 เมนูฟ ี เจอร ์ ใหม ่ล ่าสุดจาก  
SKL Mobile Application ปิดท้ายด้วยสายมูเตลู 
มาเช็กดวงทั้ง 12 ราศีในช่วงครึ่งปีหลังว่า 
ราศีไหนจะปังบ้าง พร้อมให้ทุกท่านอ่านแล้วที่นี่

ทักทาย
HIGHLIGHT

3 วิธีเช็กก่อนเชื่อ ไม่ตกเป็นเหยื่อ  
LINE Official Account ปลอม!06

เมื่อถึงเวลาต้องเปลี่ยนอะไหล่  
จะท�ำยังไงถ้าหมุนเงินไม่ทัน04

SKL ความสุขปลูกได้ ปลูกทุกความสุข 
ส่งต่อน้อง ๆ ในพื้นที่ห่างไกล03

09 5 เทคนิคออมเงินได้ ปลดหนี้

11 เช็กดวง 12 ราศี ครึ่งปีหลัง
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โครงการ “SKL ความสุขปลูกได ้” เป ็นหนึ่งในโครงการที ่

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง มุ่งขับเคล่ือนการเป็นองค์กรตามแนวคิด ESG  

ในการด�ำเนินธุรกิจอย่างยั่งยืนทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านส่ิงแวดล้อม 

(Environment) ด้านสงัคม (Social) และด้านบรรษัทภิบาล (Governance)  

ในการสนับสนุนและส่งเสริมการสร้างแหล่งอาหารเพื่อความยั่งยืน  

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดปัญหาสุขภาพโภชนาการของนักเรียน  

ให้ได้รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ด้วยการส่งเสริม 

การเพาะปลูกพืช เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร ซ่ึงนักเรียนสามารถ 

ใช้ความรู ้ที่ ได้รับต่อยอดความรู ้ด้านการเกษตรพื้นฐาน ส�ำหรับ

ประกอบอาชีพต่อไปในอนาคตได้อีกด้วย

เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2565 ที่ผ่านมา คุณปิยะชาติ ศรีมารุต 

กรรมการผู้จัดการ พร้อมคณะผู้บริหาร ร่วมส่งมอบแปลงผัก

การเกษตรพร้อมระบบโซลาร์เซลล์ โดยได้รับการสนันสนุนการติดตั้ง

ระบบปั ้มน�้ำด้วยเทคโนโลยีระบบโซลาร์เซลล์ จากมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร  

เพื่อส่งเสรมิให้โรงเรยีนสามารถจดัการทรพัยากรน�ำ้ และการประหยดั

พลังงานไฟฟ้าได้อย่างย่ังยืน ตลอดจนมอบอุปกรณ์การเรียน 

ที่จ�ำเป็นให้แก่น้อง ๆ นักเรียนโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน 

บ้านหนองดู่ อ�ำเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง น�ำโดย คุณปิยะชาติ ศรีมารุต กรรมการผู้จัดการ พร้อม 

คณะผู้บริหาร ร่วมพิธีมอบรางวัลการแข่งขันในโครงการ Digital Marketing Idea 

Contest 2022 พร้อมมอบทุนการศึกษา และเกียรติบัตร ให้แก่ผู้ชนะการแข่งขัน  

โดยม ีผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.บัญญัต ิมนเทยีรอาสน์ รองอธกิารบดีมหาวทิยาลยัแม่โจ้  

เป็นประธานในพธีิ ภายในงานมีคณาจารย์จากมหาวทิยาลัยแม่โจ้ พร้อมด้วยคณะผูบ้รหิาร 

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง เข้าร่วมพิธี ณ ห้องพยัคฆ์เมฆินทร์ คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จ.เชียงใหม่ เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 2565 ที่ผ่านมา

สยามคโูบต้า ลีสซิง่ สยามคโูบต้า ลีสซิง่ ร่วมกับ มหาวทิยาลัยแม่โจ้ จ.เชยีงใหม่ ร่วมกับ มหาวทิยาลัยแม่โจ้ จ.เชยีงใหม่ 
เปิดเวทแีข่งขนัเปิดเวทแีข่งขนั  Digital Marketing Idea Contest 2022Digital Marketing Idea Contest 2022    
ประชนัแผนการตลาดดจิทัิล รองรบัการใช้งานจรงิกับชมุชนประชนัแผนการตลาดดจิทัิล รองรบัการใช้งานจรงิกับชมุชน

SKL ความสุขปลูกได้ SKL ความสุขปลูกได้ ปลูกทุกความสุขส่งต่อน้อง ๆ ปลูกทุกความสุขส่งต่อน้อง ๆ ในพื้นที่ห่างไกล ในพื้นที่ห่างไกล 

โครงการ Digital Marketing Idea Contest 2022 เป็นความร่วมมือระหว่าง 

บรษิทั สยามคูโบต้า ลสีซิง่ จ�ำกดั และ คณะบรหิารธรุกจิ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ จ.เชยีงใหม่  

โดยเป็นเวททีีเ่ปิดโอกาสให้น้อง ๆ  นักศกึษาได้มาสร้างสรรค์แผนธรุกิจการตลาดดจิิทลั  

เพือ่น�ำไปพัฒนาและต่อยอดในการปฏิบัติจริงร่วมกับชุมชน ตลอดจนสนับสนุน 

การจัดจ�ำหน่ายผลผลิตทางการเกษตร วิสาหกิจชุมชนกลุ ่มเลี้ยงสัตว์ และ 

ผักปลอดสาร (สวนปันสุข) ผ่านโครงการ SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน
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นอกจากจะช่วยลดภาระการจ่ายเงนิก้อนในการรบับรกิาร 
ซ่อมบ�ำรุง ซื้ออะไหล่ และอุปกรณ์ต่อพ่วงสินค้าที่จ�ำหน่าย 
โดยสยามคูโบต้า ผ่านผู้แทนจ�ำหน่ายทั่วประเทศที่ร่วม 
ให้บริการแล้ว ด้วยวงเงินสูง สามารถเลือกผ่อนช�ำระ 
ได้หลายรูปแบบ

ไม่ว่าจะเป็น “สินเชื่อเติมฝัน”“สินเชื่อเติมฝัน”  ให้วงเงนิสงู 100,000 บาท  
ผ่อนนานสูงสุด 2 ปี ผ่อนช�ำระแบบรายเดือน หรือ  
“สินเชื่อรถเติมสุข”“สินเชื่อรถเติมสุข”  ที่ให้วงเงินสูงสุดถึง 300,000 บาท 
ผ่อนนานสูงสุด 3 ปี ท้ังแบบรายเดือน หรือ รายปีละ  
2 ครั้ง เพียงใช้เล่มทะเบียนรถคูโบต้าเป็นหลักประกัน

ข้ันตอนการขอสินเช่ือก็ไม่ยุ่งยาก เพราะสามารถติดต่อ 
ผ่านผู้แทนจ�ำหน่ายสยามคูโบต้าใกล้บ้านได้เลย เพียงเท่านี้ 
ปัญหาหนักใจเรื่องเปลี่ยนอะไหล่ก็หมดไป และเตรียมพร้อม 
ลุยงานหน้าเกี่ยวนี้ ได้สบาย

เม่ือถงึเวลาต้องเปลีย่นอะไหล่เม่ือถงึเวลาต้องเปลีย่นอะไหล่
จะท�ำยังไง...จะท�ำยังไง...ถ้าหมุนเงินไม่ทันถ้าหมุนเงินไม่ทัน
เผลอแป๊บเดยีวกเ็ดนิทางเข้าเดอืนท่ี 8 ของปีแล้ว แน่นอนว่า 

เป็นสัญญาณของการเตรียมรถเกี่ยวนวดข้าวให้พร้อม 
ก่อนถึงฤดูเก็บเก่ียวที่ใกล้เข้ามา ไม่ว่าจะเป็นการเช็กสภาพ 
ความพร้อมของรถ อะไหล่ หรือ เรื่องการบ�ำรุงรักษา 
รถเกี่ยวนวดข้าวคู่ใจ หลายคนอาจวิตกกังวลเรื่องอะไหล ่
ที่ใช้งานมานาน อาจเสื่อมสภาพหรืออาจช�ำรุด

การตัดสินใจเปลี่ยน ซื้ออะไหล่ หรือ ซ่อมบ�ำรุงรักษารถ 
แต่ละที ก็ต้องคิดหนัก เพราะต้องใช้เงินเยอะ หมุนเงิน 
ไม ่ทันบ ้าง การเงินติดขัด ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ 
การด�ำเนินชีวิต ทั้งค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน เรื่องงาน  
และเรื่องครอบครัว

การน�ำรถเก่ียวนวดข้าวไปรับจ้างงานท้ังท่ีสภาพรถ 
ไม่เต็มร้อย อาจท�ำให้ประสิทธิภาพการท�ำงานของรถ 
ลดลง น่ันหมายถึงโอกาสในการเก็บเ ก่ียวผลผลิต  
และรายได้อาจไม่เป็นไปตามแผน

สยามคโูบต้า ลสีซิง่ ขอเสนอบรกิารสินเชื่ออเนกประสงค์  
เพื่อเป็นอีกหนึ่งตัวช่วย ลดภาระการจ่ายเงินก้อน ไม่ว่าจะ 
เปลี่ยนอะไหล่ ลูกกลิ้ง ตีนตะขาบ หรือ ซ่อมบ�ำรุงรถเกี่ยว
นวดข้าว ก็สามารถท�ำได้โดยไม่ต้องกังวลอีกต่อไป

คลิกอ่านเพิ่มเติม

ท�ำไมต้องใช้สินเช่ืออเนกประสงค์ 

กับ สยามคูโบต้า ลีสซ่ิง

04 รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่18

https://www.skl.co.th/multi_purpose_loan


มาพร้้อม 4 เมนููเสริิมที่่�สามารถเข้้าใช้้งานได้้ครบ มาพร้้อม 4 เมนููเสริิมที่่�สามารถเข้้าใช้้งานได้้ครบ 

จบในแอปฯ เดีียว ไม่่ว่่าจะเป็็นจบในแอปฯ เดีียว ไม่่ว่่าจะเป็็น

แนะน�ำบริการเสริม แนะน�ำบริการเสริม 44 เมนูใหม่ เมนูใหม่
ของ SKL-Mobile Application

SKL โมบายแอปพลิเคชันบริการฟรี! ที่คุณต้องมีติดเครื่องไว้  
ใช้งานสะดวก ตรวจสอบง่าย กับฟังก์ชันใหม่ สะดวก  
ไม่ต้องเดินทางเข้าสาขา ไม่ต้องโทรหาเจ้าหน้าที่  
สามารถขอเอกสารผ่าน SKL โมบายแอปฯ ได้ง่าย ๆ ทันที...

ดาวนโหลดไดแลววันนี้

ยื่นขอเอกสาร

ดาวน์โหลดเอกสารทั่วไป

ตรวจสอบสถานะค�ำขอ

ขอสินเชื่อเบื้องต้น

คลิกที่นี่เพื่อศึกษารายละเอียด 
การใช้งานเพิ่มเติม
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สังเกตดูโล่สีเขียว หรือสีน�้ำเงิน เพราะเป็นสัญลักษณ์ 
ที่ผ่านการรับรองจาก LINE เรียบร้อยแล้ว

จดจ�ำ Password หรือรหัสผ่านของตนเองให้ดี

หากเจอ LINE Official Account ปลอม 
สามารถกดปุ่ม Report หรือ รายงานปัญหา

เต ือนภ ัย

ที่มา LINE TH Help Center

สงัเกต1

ป้องกัน2

จัดการ3

เช็กจ�ำนวนเพื่อนว่ามีผู้ติดตามมากน้อยแค่ไหน  
แต่อย่าวางใจเพราะบางทีตัวเลขก็สามารถปลอมแปลงได้

ลงชื่อออกจากระบบหลังการใช้งาน LINE ทุกครั้ง  
เมื่อเข้าใช้งานผ่านอุปกรณ์อื่น

หากมีหลักฐานการกระท�ำผิด แจ้งได้ที่ contact-cc.line.me

29 ส.ค. (จ.)

สวัสดี คุณ xxx xxxxxxx

กรุณายืนยันหมายเลขบัญชีของคุณ

ไม่ตกเป็นเหยื่อ  ไม่ตกเป็นเหยื่อ        
LINE Official AccountLINE Official Account ปลอม! ปลอม!

33 วิธีเช็กก่อนเชื่อ วิธีเช็กก่อนเชื่อ3 วิธีเช็กก่อนเชื่อ

บญัชีทีรั่บรอง 
โล่จะมีสีเขียว 
หรือสีน�้ำเงิน
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หุ่นยนต์อัจฉริยะหุ่นยนต์อัจฉริยะ
ก�ำจัดวัชพืช แบบไร้สารเคมี

หุ่นยนต์อัจฉริยะก�ำจัดวัชพืช หรือ Carbon Robotics Autonomous Weeder ของบริษัท Carbon  
Robotics นั้น เกิดจากการลงพื้นที่พบปะกับกลุ่มเกษตรกร และพูดคุยถึงค่าใช้จ่าย และระบบอัตโนมัติต่าง ๆ  
จนเกิดเป็นแนวคิดและการพัฒนาเทคโนโลยีที่จะช่วยลดต้นทุน และปฏิรูปการเกษตรให้เป็นเกษตรอินทรีย์มากขึ้น

วัชพืช ถึงแม้จะเป็นเพียงต้นอ่อนเล็ก ๆ ที่ดูไม่มีพิษภัย แต่ความจริงแล้ววัชพืชเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ 
ส่งผลกระทบด้านลบต่อการท�ำการเกษตรได้ และหากก�ำจดัไม่ทนัเวลา ผลผลติของเกษตรกรกจ็ะได้รบั 
ความเสยีหาย บรษิทั Carbon Robotics จึงคิดค้น และพัฒนาหุ่นยนต์อัจฉริยะก�ำจัดวัชพืชที่ผสมผสาน 
เทคโนโลยี Ai และเลเซอร์เข้าด้วยกัน

ที่มาที่ ไป 
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ก�ำจัดวัชพืชได้มากถึง 16 เอเคอร์ต่อวัน (หรือ 40.48 ไร่)

น�้ำหนักประมาณ 10,000 ปอนด์ (หรือ 4,536 กิโลกรัม)

ขนาดเท่ากับแทรกเตอร์ขนาดกลาง

ติดตั้งเทคโนโลยีเลเซอร์คาร์บอนไดออกไซด์ที่สามารถตัดโลหะได้

ผสมผสานเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์วิชันที่ใช้ในการระบุต�ำแหน่ง

เชื่อมต่อกับกล้องคุณภาพ เพื่อความแม่นย�ำในการท�ำงานทั้งกลางวัน และกลางคืน

สามารถจ�ำแนกวัชพืช และผลผลิตได้

ทัง้นี ้ในปัจจบุนัหุน่ยนต์อจัฉรยิะก�ำจดัวัชพชื หรือ Carbon Robotics Autonomous Weeder นี้ 
ยังคงเป็นเครื่องยนต์ที่ใช้น�้ำมันอยู่ แต่ในอนาคตอาจมีการพัฒนาให้รองรับระบบพลังงานไฟฟ้า 
เพื่อให้เป็นเครื่องจักรกลการเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น

คุณสมบัติ

เพิ่มคุณภาพ และปริมาณผลผลิต

ลดการใช้แรงงานคนที่มีความผันแปรสูง

ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต เช่น สารก�ำจัดวัชพืช ปุ๋ย แรงงาน

เป็นการปฏิรูปการเกษตรให้เป็นเกษตรอินทรีย์

ลดปัญหาดินเสื่อมโทรม และปัญหาที่จะส่งไปถึงสุขภาพของผู้บริโภค

ประโยชน์ต่อเกษตรกร

แหล่งที่มา : www.mitrpholmodernfarm.com, carbonrobotics.com 
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http://www.mitrpholmodernfarm.com/news/2022/05/carbon-robotics-autonomous-weeder-%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://carbonrobotics.com/


55 ออมเงินได้ออมเงินได้
    หนี้ลดด้วยหนี้ลดด้วย

หนี้สินเป็นสิ่งที่บางครั้งเราอาจจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ถึงอย่างน้ันก็ไม่ได้หมายความว่าเราจะวางแผน 
การออมเงินไปควบคู่กับการช�ำระหนี้สินไม่ ได้ วันนี้เราจะพาทุกท่านไปเรียนรู้ 5 เทคนิค ที่จะช่วยให ้
ออมเงินได้ แถมหนี้ยังลดอีกด้วย

เทคนิคที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ การตั้งเป้าหมายการออมเงิน เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ตัวเอง โดยหลังจากการช�ำระหนี ้
ในแต่ละเดือนแล้ว ให้หักเงินออกอย่างน้อย 5 - 10% ออกมาเป็นเงินออม ก่อนน�ำเงินที่เหลือไปใช้ตามปกติ

หลีกเลี่ยงการแก้ปัญหาหนี้สินด้วยการสร้างหนี้เพิ่ม
อย่างการกู้หนี้นอกระบบ หรือการเปิดบัตรเครดิตใหม่ 
เพื่อน�ำเงินมาจ่ายหนี้เก่า ซึ่งนอกจากจะไม่ช่วยให้หน้ีสิน 
หมดแล้วยังเป็นการสร้างหนี้เพิ่มอีกด้วย

หากเราเป็นลูกหนี้ที่ดี กู ้ยืมเงินอย่างถูกกฎหมาย 
จ่ายค่างวดตรงเวลาสม�่ำเสมอ การขอลดหนี้นั้นก็ไม่ยาก 
อย่างที่คิด เช่น การรีไฟแนนซ์บ้าน หรือรถยนต์ เพื่อลด 
ดอกเบี้ย และค่าใช้จ่ายรายเดือน

หนี้สินแต่ละประเภทนั้นจะมี ระยะเวลา และดอกเบี้ย 
ในการช�ำระที่แตกต่างกัน เราจึงควรโปะหน้ีที่มีดอกเบ้ียสูง 
และระยะเวลาช�ำระน้อยทีส่ดุก่อน เพื่อแบ่งเบาภาระหนีส้นิอื่น 
และสามารถจัดสรรเงินออมได้

ท�ำบัญชีรายรับ - รายจ่าย

หลีกเลี่ยงการสร้างหนี้เพิ่ม

ตั้งเป้าหมาย จ่ายหนี้ และแบ่งเงินออม

เทคนิคเทคนิค

การบริหารจัดการหนี้สินให้ถูกวิธี จะเป็นสิ่งส�ำคัญที่ช่วยให้เราสามารถออมเงิน  

เก็บหอมรอมริบไปควบคู่กับการช�ำระหนี้สินที่มีอยู่ได้

www.keptbykrungsri.comแหล่งที่มา :

11 22

4433

55

หาวิธีลดหนี้อย่างถูกกฎหมาย

วางแผนจัดการหนี้สิน
การท�ำบญัชรีายรบั - รายจ่าย จะช่วยให้เราเหน็ช่องโหว่ 

ทางการเงนิของตวัเอง อกีทัง้ยงัช่วยให้วางแผนการออม 
ได้ง่ายขึ้น

เพิ่มคุณภาพ และปริมาณผลผลิต

ลดการใช้แรงงานคนที่มีความผันแปรสูง

ลดต้นทุนปัจจัยการผลิต เช่น สารก�ำจัดวัชพืช ปุ๋ย แรงงาน

เป็นการปฏิรูปการเกษตรให้เป็นเกษตรอินทรีย์

ลดปัญหาดินเสื่อมโทรม และปัญหาที่จะส่งไปถึงสุขภาพของผู้บริโภค
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https://www.keptbykrungsri.com/kept-tips/saving-technique/debt-management


•	 ไข้้สููง และนาน 3 - 4 วัันขึ้้�นไป

•	 ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ และอ่่อนเพลีียมาก 
(อาจนานเป็นสัปดาห์)

•	 คััดจมููก เจ็็บคอ น้ำำ��มููกไหล ในระยะแรกเริ่่�ม

•	 อาจพบอาการท้้องเสีีย คลื่่�นไส้้อาเจีียนได้้ในเด็็ก

•	 พบภาวะแทรกซ้้อน เช่่น หลอดลมอัักเสบ 
ปอดอักเสบ ภาวะร่างกายขาดน�้ำ

1. ล้างมือด้วยน�้ำสะอาด และสบู่บ่อย ๆ 

2. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ป่วยไข้หวัด หรือไข้หวัดใหญ่

3. สวมหน้ากากอนามัยในพื้นที่แออัด

4. รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ สะอาด และใช้ช้อนกลาง

5. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่

6. พักผ่อนให้เพียงพอ และออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ

7. ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ เพื่อเสริมภูมิคุ้มกัน

เด็กเล็กที่อายุน้อยกว่า 2 ปี

ผู้ที่ภูมิคุ้มกันต�่ำ 
หรือ มีโรคประจ�ำตัว

ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป

สตรีมีครรภ์

•	 ไม่่มีีไข้้ หรืือไข้้ต่ำำ�� ทานยาลดไข้้ 1 - 2 วัันหาย

•	 ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ อ่่อนเพลีียบ้้างเล็็กน้้อย  
(ระยะสั้น)

•	 คััดจมููก เจ็็บคอ น้ำำ��มููกไหล ในระยะหลััง

•	 ไม่่พบอาการท้้องเสีีย คลื่่�นไส้้อาเจีียน

•	 ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรง

ไข้หวัดใหญ่ โรคฮิตที่ยอดผู้ป่วยในประเทศไทยสูงกว่า  
700,000 รายต่อปี และแนวโน้มตัวเลขจะสูงขึ้นในช่วงฤดูฝน  
วันน้ีเราจะพาทุกท่านไปท�ำความรู ้จักกับไข้หวัดใหญ่ และ 
ความแตกต่างระหว่างไข้หวดัใหญ่ และไข้หวดั รวมถึงวิธีการ
ป้องกันตัวเองให้ห่างไกลจากไข้หวัดใหญ่

ไข้หวัดใหญ่ไข้หวัดใหญ่

ไข้หวัดใหญ่ ไข้หวัด

ป้องกันได้!ป้องกันได้!

วิธีป้องกันไข้หวัดใหญ่ ผู้ที่เสี่ยงต่อการเป็นไข้หวัดใหญ่

ไข้หวัดใหญ่ไข้หวัดใหญ ่   ต่างจาก   ไข้หวัดไข้หวัด    อย่างไร  ??

www.paolohospital.comแหล่งที่มา :
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https://www.paolohospital.com/th-TH/kaset/Article/Details/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B8%B5-%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88


อัปเดตดวงชะตาของท้ัง 12 ราศี ในช่วงครึ่งปีหลังของ 
ปี 2565 หลงัจากดาวมฤตย ูหรอืดวงดาวแห่งการเปลีย่นแปลงย้ายราศี
ในรอบ 7 ปี ราศีใดจะได้รับอิทธิพลในเรื่องใดบ้างไปเช็กกันเลย

เช็กดวงเช็กดวง  
12 ราศี12 ราศี  
ครึ่งปีหลังครึ่งปีหลัง

ชาวพฤษภได้รับอิทธิพลโดยตรง  
เพราะดาวมฤตยูย้ายเข้าสู่ราศีคุณ และจะอยู ่
ไปอีก 7 ปี แต่จะเป็นการเปลี่ยนแปลงไปใน 
ทางที่ดี โดยเฉพาะครึ่งป ีหลังนี้  การงาน  
การเงิน และความรัก จะเป็นไปในทางที่ดีขึ้น

ราศีพฤษภราศีพฤษภ

ในช ่วงครึ่งป ีหลังการงานจะ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี มีการปรับเปลี่ยน
ระบบ งานที่วุ่นวายจะง่ายขึ้น ความก้าวหน้า 
ความส�ำเร็จเกิดขึ้นได้ไม่ยาก ในด้านสุขภาพ 
ก็จะเป็นไปในทางที่ดีขึ้นเช่นกัน 

ราศีสิงห์ราศีสิงห์

อีกหนึ่งราศีที่ได้รับอิทธิพลจาก
ดาวมฤตยู แม้จะเป็นทางอ้อมแต่คุณก�ำลัง 
จะก้าวไปสู่สิ่งท่ีดีข้ึน ในช่วงผลัดเปลี่ยนของ
ดวงดาวอาจจะวุ่นวายไปบ้าง ชีวิตคู่อาจมีการ 
เปลี่ยนแปลง แต่ในเร่ืองการงานดีข้ึนแน่นอน

ราศีพิจิกราศีพิจิก

ครึ่ งป ีห ลังนี้ ช าวราศีกุ มภ ์มี
โอกาสที่ ดีรออยู ่  จะได ้ รับการยอมรับใน 
แวดวงการท�ำงาน หรือสังคม มีการเลื่อนขั้น  
เลื่อนต�ำแหน ่ง การเงินก็ถือว ่ายังดีอยู ่  
แต่อาจจะไม่เท่าช่วงก่อนหน้า จึงต้องปรับ 
การใช้จ่ายให้สมดุล

ราศีกุมภ์ราศีกุมภ์

ใครที่เบ่ือ เซ็ง กับช่วงท่ีผ่านมา 
อยากเริ่มอะไรใหม่ ๆ ช่วงครึ่งปีหลังนี้ถือเป็น
โอกาสที่ดี อาจจะเป็นการเริ่มงานใหม่ การมี 
ความรบัผดิชอบใหม่ ส่ิงทีต้่องระวงัคอื การเงนิ  
ใครที่จะลงทุนความเสี่ยงสูงต้องระวังให้มาก

หลังจากดาวมฤตยูย ้ ายราศี  
ราศีมีนถือว่าดวงดีมากในรอบ 12 ปี การงาน 
มีความก้าวหน้า มีโอกาสใหม่ ๆ สังคมใหม่ ๆ  
รายได้งอกเงย แต่รายจ่ายก็อาจจะหนัก 
ตามมาเช่นกัน จะต้องวางแผนการเงินให้ดี

ชาวเมถุนจะโดดเด่นมากในเรื่อง
การเงิน คร่ึงปีหลังน้ีการเงินท่ีติดขัดอยู่จะ 
เริ่มดีขึ้น ช่วง ก.ย. - ต.ค. มีโอกาสได้รับ 
เงินก้อน มีโชคลาภ และอีกเรื่องท่ีมีเกณฑ ์
จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีคือ ครอบครัว

ราศีเมถุนราศีเมถุน

การเงินของชาวราศีกันย์จะเป็นไป
ในทางที่ดีขึ้นในช่วงคร่ึงปีหลังน้ี มีโอกาสท่ีดี 
เข้ามา อาจจะเป็นโชคลาภ หรือโอกาสในการ 
หารายได้เพิ่มขึ้น ในด้านความรักเองก็เป็นไป
ในทางที่ดี คนโสดอาจได้สละโสด

ราศีกันย์ราศีกันย์

ราศีธนู ราศีธนู 

ราศีมีนราศีมีน

การย้ายราศขีองดาวมฤตยนูบัเป็น 
ข่าวดีของชาวราศีตุลย์ หลังจากนี้ฟ้าจะเปิด  
มีแต่สิ่งดี ๆ เข้ามา อะไรท่ีติดขัดก็จะราบร่ืน  
ช่วงเดือน ต.ค. เป็นต้นไปการเงินจะโดดเด่น  
มีโชค แต่ในด้านความรักอาจต้องมีสติให้มาก

ราศีมังกรในช่วงครึ่งปีหลังนี้จะ 
โดดเด่นด้านการเดนิทาง เดนิทางแล้วจะมโีอกาส  
มีโชค มีความส�ำเร็จ โดยเฉพาะในด้านการงาน  
การเจรจาติดต่อราบรื่นดี แต่ทางด้านสุขภาพ 
อาจจะต้องใส่ใจเป็นพิเศษ

เป ็นราศีท่ีดาวมฤตยูย ้ายออก 
ส่งผลให้ด้านการเงินเริ่มเดินหน้า และอาจม ี
โชคลาภเข้ามาบ้าง หากใครท�ำงานที่เกี่ยวข้อง 
กับต่างประเทศ ออนไลน์ จะยังคงเป็นผลดี 
ไปตลอดครึ่งปีหลัง ในด้านการเงินแนะน�ำให ้
วางแผนดี ๆ

ครึ่งปีหลังของชาวกรกฎโดดเด่น 
ในเรื่องของโชคลาภ อาจได้รับสิ่งที่ไม่คาดฝัน 
ในช่วงหลงั ต.ค. เป็นต้นไป แต่ในเร่ืองความรัก 
ต้องระมัดระวัง อาจมีเรื่องวุ่นวายเข้ามาบ้าง 
คณุต้องพยายามแก้ปัญหาต่าง ๆ  อย่างใจเยน็
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