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เปิดเล่มวารสารรอบรั้ว ครอบครัว SKL  
ฉบับเดือนกันยายน 2565 ทักทายผู้อ่านทุกท่าน 
ด้วยความสดใสรับปลายปี ถึงแม้ว่าในเดือนนี้ 
จะมีหลากหลายสถานการณ์ ให้รับมือมากมาย  
ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์น�้ำท่วม การปรับตัวของ
เศรษฐกิจที่มีภาวะเงินเฟ้อเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้ 
รายจ่ายของพี่น้องเกษตรทุกท่านเพิ่มสูงขึ้น 
ตามไปด้วย รวมถึงหลายเหตุการณ์ทั่วโลก
มากมายที่ต้องคอยติดตาม

ส�ำหรับรอบรั้ว SKL ก็ไม่พลาดที่จะน�ำเอา
หลากหลายเรื่องราวมาเล่าสู่กันฟัง ไม่ว่าจะเป็น
คอลัมน์ “SKL News Update” มอบความรัก 
และความห ่วงใยให ้ แก ่ โรงพยาบาลในพื้นที ่
ภาคเหนือ โดยการมอบอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
ในโครงการ “SKL มอบด้วยใจ ให้ด้วยรัก”  
ให้สามารถรองรับและช่วยเหลือผู้ป่วยในแต่ละ 
พื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

Highlight เล่มนี้ท่ีขอชวนทุกท่านมาเต้นตาม 
กับ SKL ง่าย ๆ กับเพลงความหมายสุดพิเศษ 
ของขวัญให้กับชาว SKLเพลง “ขอแค่เป็นเธอ”  

แค่ฟังเพลิน ๆ ก็ท�ำให้ใจฟู หรือจะเสริมความปัง 
ด้วยวอลเปเปอร์มูเตลูสีไหนเหมาะกับคนที่เกิด 
วันอะไรบ้าง พร้อมแล้วเปิดอ่านกันได้เลย!

ทักทายHIGHLIGHT

ปักหมุดเพลงน่ารัก ๆ สุดพิเศษ ของขวัญ 
ให้กับชาว SKL กับเพลง “ขอแค่เป็นเธอ”  
แค่ฟังเพลิน ๆ ก็ท�ำให้ ใจฟู

05

6 เทคนิค เตรียมความพร้อม 
ก่อนลงสนามลุยงานเกี่ยว04

SKL มอบด้วยใจ ให้ด้วยรัก มอบอุปกรณ์ 
การแพทย์แก่โรงพยาบาลในพื้นที่ภาคเหนือ03

06 เตือนภัย สลิป และเอกสารปลอม 
ระบาดหนัก! รู้ทันทุกกลโกง  
ไม่ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพ

11 เคล็ดลับเลือกวอลเปเปอร์เสริมดวง
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นายแพทย์สุรชัย แก้วหิรัญ 
ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลก�ำแพงเพชร 

เป็นผู้รับมอบ

เมื่อวนัที ่6 และ 20 สงิหาคม 2565 บรษัิท สยามคโูบต้า ลีสซิง่ จ�ำกดั  

น�ำโดย คณะผูบ้รหิารและพนกังาน สงักดัส�ำนกังานสนิเชื่อภาคเหนอื  

ร่วมมอบอปุกรณ์การแพทย์พ้ืนฐาน และอปุกรณ์การแพทย์ฉกุเฉนิ 

อาทเิช่น เครื่องควบคมุการให้สารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ เครื่องตรวจ 

ระดับน�้ำตาลให้เลือด ฯลฯ ให้แก่ โรงพยาบาลพาน อ.พาน 

จ.เชีียงราย และโรงพยาบาลกำำ�แพงเพชร อ.เมืืองกำำ�แพงเพชร  

จ.กำำ�แพงเพชร รวมมููลค่่า 147,000 บาทเพื่่�อสนัับสนุุน 

สถานพยาบาลท่ีขาดแคลนอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่จ�ำเป ็น  

ตลอดจนสามารถรองรับและช่วยเหลือผู้ป่วยในแต่ละพ้ืนที่ ได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพ ภายใต้โครงการ “SKL มอบด้วยใจ  
ให้ด้วยรัก” โดยยดึหลกัในการด�ำเนนิโครงการฯ ตามแนวคิด ESG  

ในการด�ำเนนิธรุกจิอย่างยัง่ยนืท้ัง 3 มติิ ได้แก่ มติด้ิานสิง่แวดล้อม  

(Environment) มติด้ิานสงัคม (Social) และมิติด้านธรรมาภิบาล 

(Governance) ในการสนับสนุน และส่งเสริมการพัฒนาสังคม 

อย่างยั่งยืน

เภสัชกรวาสนา เตชะธีราวัฒน์ รองผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลพาน /  หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล และหัวหน้างานผู้ป่วยในโรงพยาบาลพาน  อ.พาน จ.เชียงราย เป็นผู้แทนในการรับมอบ

SKL มอบด้วย ใจ 
ให้ด้วยรัก 

มอบอุปกรณ์ทางการแพทย ์
แก่โรงพยาบาลในพื้นที่ภาคเหนือ
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หากอยากเพิ่มประสิทธิภาพรถเกี่ยวนวดข้าว  
แต่ยังกังวลเรื่องการจ่ายเงินก้อน เราขอเสนอ 
ตัวช่วยที่จะท�ำให้การซื้ออะไหล่ ไม่ว่าจะเป็นลูกกลิ้ง  
ตีนตะขาบ รวมถึงการซ่อมบ�ำรุงรถเกี่ยวนวดข้าว  
ให้เกิดขึ้นได้แบบไร้กังวล ด้วยบริการ สินเช่ือ 

อเนกประสงค ์จาก สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง

คนพร้อม นาพร้อม รถพร้อม  

เท่านี้ก็พร้อมลุยงานเกี่ยวได้เต็มที่!

ช่วยลดภาระการจ่ายเงินก้อนในการรับบริการ
ซ่อมบ�ำรงุ ซือ้อะไหล่ และอปุกรณ์ต่อพ่วงทีจ่�ำหน่าย
โดยสยามคูโบต้า ผ่านผู้แทนจ�ำหน่ายทั่วประเทศ 
ที่ร่วมให้บริการ ด้วยวงเงินสูง และเลือกผ่อนช�ำระ
ได้หลากหลายรูปแบบ

ไม่ว่าจะเป็น “สินเชื่อเติมฝัน” ที่ให้วงเงินสูงสุด 
100,000 บาท ผ่อนนานสูงสุด 2 ปี ผ่อนช�ำระแบบ
รายเดือน หรือ “สินเชื่อรถเติมสุข” ที่ให้วงเงิน
สูงสุดถึง 300,000 บาท ผ่อนนานสูงสุด 3 ปี  
ทั้งแบบรายเดือน หรือ รายปีละ 2 ครั้ง เพียงใช ้
เล่มทะเบียนสินค้าคูโบต้าเป็นหลักประกัน

หากต้องการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม หรือ 
ต้องการสมัครสินเชื่อ สามารถติดต่อได้ที่ผู้แทน
จ�ำหน่ายสยามคูโบต้าใกล้บ้านได้เลย เพียงเท่านี้ก็ 
สามารถเพิม่ประสิทธภิาพการท�ำงานรถเกีย่วนวดข้าว 
คู่ใจ ให้พร้อมลุยงานหน้าเกี่ยวนี้ ได้สบาย

สินเชื่ออเนกประสงค์ สินเชื่ออเนกประสงค์ 
จาก สยามคูโบต้า ลีสซิ่งจาก สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง

นับถอยหลังสู่ฤดูเกี่ยวข้าวที่ใกล้เข้ามาทุกท ี 

เพื่อให้ลุยงานเกี่ยวได้แบบฉลุย วันนี้มี 6 เทคนิค 

เตรียมความพร้อมก่อนลงสนามลุยงานเกี่ยว 

ง่าย ๆ มาให้ลองท�ำตามกัน

เตรียมแปลงนาให้พร้อม ระบายน�้ำออก

จากแปลงให้แห้ง เพื่อผลผลิตที่ดี 

และง่ายต่อการเก็บเกี่ยว

นอนพักผ่อนให้เต็มอิ่ม อย่างน้อย  

8 ชม./วัน

เหนื่อยก็พัก ไม่ต้องหักโหมงานหนัก 

เพราะอาจท�ำให้ล้มป่วยได้

จิบน�้ำเติมความสดชื่นบ่อย ๆ เลือกดื่ม

น�้ำผลไม้ที่มีวิตามินซี แทนกาแฟ หรือ 

เครื่องดื่มชูก�ำลัง

สวมเส้ือผ้าทีป่กคลุมผวิ เช่น เส้ือแขนยาว  

กางเกงขายาว ปลอกแขน หรือหมวก 

ทุกครั้งที่ออกกลางแจ้ง เพื่อป้องกัน

มะเร็งผิวหนังที่อาจมาเยือนแบบ 

ไม่ทันตั้งตัว

เช็กความพร้อมรถเกี่ยวคู่ใจให้ฟิต 

เต็ม 100% ก่อนลงสนาม

เทคนิคเทคนิค
เตรียมความพร้อม เตรียมความพร้อม 
ก่อนลุยงานเกี่ยวก่อนลุยงานเกี่ยว
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นาทีน้ีไม่พดูถึงเพลงน่ารกั ๆ  ท่ีกลัน่กรองความหมายด ีๆ  ให้ได้ใจฟกัูบเพลง “ขอแค่เป็นเธอ”  

คงไม่ได้แล้ว เพราะนอกจากจะขนเอาความสนุกแบบจัดเต็มเอาใจแฟน ๆ สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง 

(SKL) แล้วน้ัน ยังมีเซอร์ไพรส์ความพเิศษแบบทวคีณู ด้วยท่าเต้นประกอบเพลง “ขอแค่เป็นเธอ”  

เต้นตามกันได้ง่าย ๆ ลงเป็นคอนเทนต์สดุครเีอท หรอืท�ำ Challenge Dance ตามกันได้ไม่ยาก 

อีกด้วย อย่ารอช้า คลิกดู MV ฉบับเต็มด้านล่างได้เลย

ปักหมุดเพลงน่ารัก ๆ สุดพิเศษ ปักหมุดเพลงน่ารัก ๆ สุดพิเศษ 
ของขวัญให้กับชาว SKLของขวัญให้กับชาว SKL

กับเพลงกับเพลง  “ขอแค่เป็นเธอ”“ขอแค่เป็นเธอ”  แค่ฟังเพลิน ๆ ก็ท�ำให้ใจฟูแค่ฟังเพลิน ๆ ก็ท�ำให้ใจฟู
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https://www.youtube.com/watch?v=J3jooFPptnU


หากติดตามข่าวสารเตือนภัยกลโกงท่ีก�ำลังระบาดหนักไม่แพ้เรื่องอื่น ๆ หลายท่านอาจพบเห็นข่าวเรื่องการ 
ปลอมแปลงเอกสารอยู่บ่อยครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการแอบอ้างโดยใช้ตราสัญลักษณ์ขององค์กร หรือหน่วยงานรัฐ 
ทีน่่าเชื่อถอื หรอืแม้แต่การส่งสลปิปลอมให้กบัการช�ำระเงนิในช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ  เตอืนภยักลโกงกบัน้องเตมิฝัน 
จึงขอชวนทุกท่านมาจับผิดกลโกงของมิจฉาชีพ ด้วยการสังเกตจุดส�ำคัญที่สามารถเช็กได้ว่าเอกสารที่เราได้รับนั้น 
เป็นของจริง หรือของปลอมกันแน่ 

แหล่งที่มา ธนาคารแห่งประเทศไทย

จับผิดจับผิด ดูตรงไหนดูตรงไหนสลิปปลอมสลิปปลอม

หากกระท�ำหรือใช้สลิปปลอม ถือว่ามีความผิด 
มีความผิดฐานฉ้อโกง ทั้งการแสดงข้อความอัน 
เป็นเท็จ และการปกปิดข้อความจริง ซ่ึงควรบอก 
ให้แจ้ง โดยความผิดฐานฉ้อโกงตามประมวลกฎหมาย 
อาญามาตรา 341 ต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกิน 3 ปี  
หรือปรับไม่เกิน 6 หมื่นบาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

1	 สแกน QR CODE  
บนสลปิโอนเงนิท่ีได้รบั

2	 สัังเกตจากวัันที่่�  
ยอดเงิน และชื่อบัญชี 
ของบัญชีปลายทาง 

3	 เทีียบยอดเงิินที่่�ได้้รัับ  
และเวลาในการโอน

4	 ดููภาพรวมของสลิิป  
สังเกตที่ตัวหนังสือ  
และความสม�่ำเสมอ 
ของตัวเลข

ช�ำระเงินส�ำเร็จ

20 ก.ย. 65 เวลา 13:17 น.

ไปยัง

XXXX XXXXXX

ธนาคาร xxx 

xxx-x-x5678-x

จาก

XXXX XXXXXX

ธนาคาร xxx 

xxx-x-x1234-x

จ�ำนวน

ค่าธรรมเนียม

500.00 บาท

0.00 บาท

สแกนเพื่อตรวจสอบ

FAKE

สลิป และเอกสารปลอม สลิป และเอกสารปลอม 
ระบาดหนักระบาดหนัก

รู้ทันทุกกลโกง ไม่ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพรู้ทันทุกกลโกง ไม่ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพ

เตือน เตือน 
ภัยภัย

หากกระท�ำหรือใช้เอกสารปลอม ถือว่ามีความผิด
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 264 และมาตรา 268  
ตามพระราชบญัญตัว่ิาด้วยการกระท�ำความผิดเกีย่วกบั 
คอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 น�ำเข้าข้อมูลอันเป็นเท็จ  
ตามมาตรา 14 (1) ต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกินห้าปี 
หรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

1	 ตรวจสอบหน่่วยงาน 
ที่ออกเอกสารว่า 
มีอยู่จริงหรือไม่

2	 เช็็กชื่่�อ-นามสกุุล  
และที่อยู่ในเอกสาร

3	 ค้้นหาเบอร์์โทรศััพท์์
ของหน่วยงานที่ 
ได้รับเอกสาร และ
สอบถามตรวจสอบ
รายละเอียดว่าเป็น 
ของจริงหรือไม่

ชื่อหน่วยงาน

เรียน

เรื่อง

ลงชื่อ

รายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 02-123-4567

ชื่อ-นามสกุล

จุดสังเกตจุดสังเกต เอกสารปลอมเอกสารปลอม
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Plant-Based Plant-Based 
นวัตกรรมอาหาร นวัตกรรมอาหาร 
แห่งโลกอนาคตแห่งโลกอนาคต

Plant-Based ท�ำมาจากอะไร

Plant-Based หรือ เนื้อสัตว์จากพืช 
เทรนด์นวตักรรมอาหารทีก่�ำลงัมาแรง เพราะ
นอกจากจะสอดรับกับเทรนด์สุขภาพที่ก�ำลัง
ได้รับความนิยมแล้วยังเป็นเทรนด์ที่รักษ์โลก 
อีกด้วย แต่ Plant Based นั้น ท�ำมาจากอะไร 
และดีกับโลกได้อย่างไร วันนี้เราจะพาทุกท่าน
ไปไขข้อสงสัยพร้อม ๆ กัน

Plant-Based (เนื้อสัตว์จากพืช) นวัตกรรมอาหารที่ดัดแปลงพืชให้มีรูปร่าง หน้าตา รสสัมผัส 
ไม่ต่างจากเนื้อสัตว์ โดยส่วนประกอบกว่า 95% เป็นพืชตระกูลถั่ว และพืชชนิดอ่ืน ๆ เช่น เห็ด บีทรูท  
ซึ่งมีทั้งโปรตีน เส้นใยอาหาร และแป้ง ซึ่งจะน�ำไปผสมกับน�้ำมันมะพร้าว หรือน�้ำมันทานตะวัน ก่อนจะน�ำไป
ขึ้นรูปให้มีลักษณะเหมือนเน้ือสัตว์แบบต่าง ๆ และอีก 5% จะเป็นสารสกัดจากธรรมชาติที่ช่วยให้รูปร่าง 
หน้าตา กลิ่น สีสัน รวมถึงรสสัมผัสของ Plant-Based (เนื้อสัตว์จากพืช) นั้น ไม่ต่างจากเนื้อสัตว์จริง

Plant Based แบ่งเป็นกี่ประเภท

ในปัจจุบันแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก คือ

Restructurred Plant-Based Meat
คือ เนื้อสัตว์จากพืชที่เกิดจากการน�ำส่วนผสมพืชหลายชนิดมาขึ้นรูป และปรุงแต่งใหม่ให้คล้าย
เนื้อบด ซึ่งจะนิยมน�ำไปใช้ท�ำเบอร์เกอร์ ไส้กรอก นักเก็ต หรือมีทบอล

Whole Muscle Plant-Based Meat  
คือ เนื้อสัตว์จากพืชที่ใช้เทคโนโลยี 3D Printing มาใช้ในการขึ้นรูปโปรตีนพืชให้มีกล้ามเนื้อ
เสมือนสัตว์จริง นิยมน�ำไปใช้ท�ำสเต็ก หรือเนื้ออกไก่
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ผลิตภัณฑ์ Plant-Based ในปัจจุบัน

การปศุสัตว์ นับเป็นตัวแปรส�ำคัญของวิกฤต
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่สร้างทั้ง 
มลพิษทางน�้ำ มลพิษจากการผลิตอาหาร และยัง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศอีกด้วย 
การบริโภค Plant-Based หรือ เนื้อสัตว์จากพืช 
จึงช่วยลดมลพิษที่เกิดจากกระบวนการต่าง ๆ 
ทางการปศุสัตว์ลงได้ อาทิ ลดการสร้างมลพิษ
ทางน�้ำ และมลพิษจากการผลิตอาหารได้กว่า 
99% รวมถึงลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู ่
ชั้นบรรยากาศได้มากถึง 30-90% 

แหล่งที่มา www.unileverfoodsolutions.co.th

เนื้อวัวจากพืช 

เนื้อหมูจากพืช 

เนื้อไก่จากพืช 

อาหารทะเลจากพืช

ไข่จากพืช 

ผลิตภัณฑ์นมจากพืช 

น�้ำสลัดจากพืช

เครื่องปรุงจากพืช

ท�ำไมจึงดีต่อโลก?
แม้ว่าการรับประทาน Plant-Based หรือ 

เนือ้สตัว์จากพชื นัน้ จะช่วยลดความเสีย่งจาก
โรคมะเรง็ และโรคหลอดเลอืดจากยาปฏิชวีนะ
ในกระบวนการผลิตเน้ือสัตว์ แต่ผู้บริโภค 
ยังคงต้องระวังปริมาณโซเดียมท่ีอาจสูงกว่า 
เนื้อสัตว์ทั่วไป
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33 First JobberFirst Jobber
แผนการออมเงินจะประสบความส�ำเร็จได้นั้น ขึ้นอยู่กับนิสัยการออมของเรา การเริ่มต้นวางแผนออมเงินตั้งแต่

ก้าวสู่วยัท�ำงานครัง้แรก นอกจากจะช่วยสร้างนสิยัรกัการออมให้กับตวัเองแล้ว ยงัช่วยเพิม่พนูความร�ำ่รวยในอนาคต
อีกด้วย วันนี้เราจึงน�ำเคล็ดลับง่าย ๆ 3 ข้อ ที่จะช่วยให้ First Jobber หรือผู้ท่ีก้าวเข้าสู่วัยท�ำงานเป็นครั้งแรก 
ออมเงินได้ประสบความส�ำเร็จง่ายยิ่งขึ้น

เคล็ดลับออมเงิน เคล็ดลับออมเงิน 

แหล่งที่มา www.setinvestnow.com

ก้าวแรกของนักออม Fisrt Jobber คือ การวางแผนการใช้จ่ายให้ดี ท�ำบัญชีรายรับ รายจ่ายของ
แต่ละวัน ช่วยให้เรามองเห็นนิสัยการใช้เงินของตัวเอง เพื่อที่จะวางแผนปิดรูรั่วนั้นได้ และสามารถแบ่งเงิน
ไปออมได้

วิธีหน่ึงที่จะช่วยให้เรามีเงินออมอย่างสม�่ำเสมอทุกเดือน คือ การแบ่งเงินออมทันทีที่เงินเดือนเข้าบัญชี 
ก�ำหนดไปเลยว่าในแต่ละเดือนเราจะออมเงินเท่าไหร่ และแยกออกจากส่วนท่ีแบ่งไว้ใช้จ่ายรายเดือน

หลายบริษัทจะมีสวัสดิการท่ีเป็นตัวช่วยในการออมเงิน เช่น กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ ที่นอกจากจะ 
ออมเงินของเราเองแล้ว ยังมีเงินสมทบจากนายจ้างอีกด้วย First Jobber ควรส�ำรวจว่าที่บริษัทมีหรือไม่  
เพื่อที่จะได้เพิ่มโอกาสในการออมให้กับตัวเอง

เคล็ดลับที่           วางแผนให้ดี11

เคล็ดลับที่           ออมก่อนใช้22

เคล็ดลับที่          ส�ำรวจสวัสดิการ เพิ่มโอกาสการออม33

การท�ำบญัชีรายรบั รายจ่าย และวางแผนการออมให้เหมาะสมกับรายรบัของเรา จะช่วยให้แผนการออมเงนิของเรา
เป็นไปอย่างราบรื่น และสม�่ำเสมอจนเกิดเป็นนิสัยรักการออม ซึ่งเป็นผลดีกับเราในระยะยาว

ฉบับ
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ลดอาการป่วยลดอาการป่วย ด้วยด้วย

เคล็ดลับสุขภาพดีด้วยผักและผลไม้ เพราะ 
การบริโภคผักผลไม้สามารถลดความเสี่ยงจาก 
การเป็นโรคติดต่อเรื้อรังต่าง ๆ ได้

ทานผักผลไม้อย่างไรให้ ได้ใยอาหารเพียงพอ

สีและสารอาหารของผักผลไม้สีและสารอาหารของผักผลไม้

ระยะยาว

ระยะสั้น

ประโยชน์จากการทานผัก ผลไม้  ประโยชน์จากการทานผัก ผลไม้  
และใยอาหารและใยอาหาร

องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะน�ำว่าในหน่ึงวันเราควรทานผักและผลไม้ ร่วมกับการทานธัญพืช อาทิ ถั่ว งา ข้าวไม่ขัดส ี
อย่างน้อย 400 กรัมต่อวัน เพื่อให้ร่างกายได้รับใยอาหารอย่างเพียงพอ

ผักผลไม้ที่ต่างชนิด ต่างสีกันน้ัน จะมีสารอาหาร  
และหน้าที่ต่างกัน ดังนี้

สีเหลือง สารเบต้าแคโรทีน และฟลาโวนอยด์ รักษา
สุขภาพหัวใจ หลอดเลือด และระบบภูมิคุ้มกัน

ลดอาการท้องผูก 

ดีต่อระบบทางเดินอาหาร

ได้รับวิตามิน และแร่ธาตุที่จ�ำเป็นต่อร่างกาย

ลดความเสี่ยงโรคอ้วน หรือน�้ำหนักที่มากเกิน

ลดความเสี่ยงโรคหัวใจ

ลดความเสีย่งมะเรง็กระเพาะอาหาร และล�ำไส้ใหญ่

ลดสารอนุมูลอิสระในร่างกาย

สีเขียว สารคลอโรฟิลล์ ต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันเซลล์

สีม่วง สารแอนโทไซยานิน ชะลอการเสื่อมของเซลล์  
ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ เส้นเลือดอุดตัน 
ในสมอง รวมทั้งช่วยยับยั้งเชื้ออีโคไลที่ท�ำให้เกิดอาหาร 
เป็นพิษ

สีขาว สารอัลไลซีน เสริมความแข็งแรงให้เซลล์ ยับย้ัง
การเกิดเนื้องอก ลดความเส่ียงของการเกิดมะเร็งเต้านม 
มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ มะเร็งต่อมลูกหมาก ต้านการอักเสบ 
ลดระดบัน�ำ้ตาลและปรมิาณไขมนัในเลอืด ลดความดนัโลหติ 
ป้องกันเส้นเลือดอุดตัน รวมไปถึงรักษาระบบภูมิคุ้มกัน

สีแดง สารไลโคปีน ต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันการเกิด
มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งกระเพาะอาหาร และมะเร็งปอด

แหล่งที่มา www.prudential.co.th

C

ผักผักผลไม้ผลไม้
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เคล็ดลับเคล็ดลับ
เลือก วอลเปเปอร์ วอลเปเปอร์ 

เสริมดวงเสริมดวง

แหล่งที่มา promotions.co.th

ความเชื่อเป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กับสังคมเรามาตลอด 
ไม่เว้นแม้แต่ยคุดจิทัิลอย่างเช่นปัจจบัุน และอกีหน่ึง
เทรนด์ความเชื่อที่ได้รับความนิยมอย่างมากก็คือ 
วอลเปเปอร์เสรมิดวง วันนีเ้ราจงึน�ำเคลด็ลบัเลอืก
วอลเปเปอร์เสริมดวงตามวนัเกดิมาแบ่งปันทกุท่าน

วันอาทิตย์

วันพุธ

วันเสาร์

วันจันทร์

วันพฤหัสบดี

วันอังคาร

วันศุกร์

ชาววันอาทิตย์หนักแน่น เด็ดเดี่ยว 
แต่ก็สุขุม เป็นระเบียบ วอลเปเปอร์
โทนสีด�ำ แดง ทอง หรือเขียว 
เช่น ท้องฟ้ายามค�่ำคืน ทุ่งหญ้า  
จะช่วยส่งเสรมิอ�ำนาจบารม ีแต่หาก
โทนส้ม น�ำ้ตาล เช่น ดวงอาทติย์ตก  
ฤดูใบไม้ผลิ จะช่วยเสริมการเงิน

ชาววันพุธช่างสังเกต ไหวพริบ 
เป็นเลิศ เรียนรู้เร็ว วอลเปเปอร ์
สีฟ้า เหลือง แดง ขาว จะช่วยให้ 
ผู้ใหญ่เมตตา เสริมอ�ำนาจบารมี  
ไร้คู่แข่ง นอกจากนี้สีเหลือง ขาว 
เช่น หิมะ ดอกทานตะวัน ยังช่วย
เสริมดวงการเงินอีกด้วย

นิยามของชาววันเสาร์คือ จริงจัง มั่นคง เป็นนักต่อสู้ที่ไม่ยอมให้ใครเอาเปรียบ 
วอลเปเปอร์โทนสีม่วง ด�ำ เทา หรือเหลือง ทอง จะช่วยเสริมการงาน ช่วยขจัด
อุปสรรค และนอกจากจะช่วยเสริมการงานแล้ว วอลเปเปอร์โทนสีด�ำยังช่วย 
เสริมการเงินอีกด้วย

คณุเป็นคนช่างจนิตนาการ อ่อนโยน  
อารมณ์ศิลปิน เต็มไปด้วยเสน่ห์ 
วอลเปเปอร์โทนสีเหลือง ส้ม ฟ้า 
น�้ำเงิน จะช่วยเสริมดวงการงาน  
ความส�ำเร็จในอาชีพ ส่วนโทน 
สีเขียว เช่น ต้นไม้ ภูเขา ทุ่งหญ้า  
จะช่วยเสริมดวงการเงิน

ความใฝ่รู ้อยู ่เสมอ ท�ำให้คุณดู 
เป็นผู้ ใหญ่ มีหลักการ หากใช้
วอลเปเปอร์โทนสีขาว ฟ้า เขียว 
หรือทอง จะเพิ่มเสน่ห์ และช่วย
ขจัดปัญหาต่าง ๆ ส่วนโทนส้ม 
แดง เช่น ดวงอาทิตย์ตก หรือ 
เทพไฉ่ซิงเอี้ยจะช่วยเสริมการเงิน

แม้ว่าชาววันอังคารจะเป็นสายลุย 
และตรงไปตรงมา แต่เต็มไปด้วย 
ความจริงใจ วอลเปเปอร์ที่มีสีโทน
ม่วง ชมพ ูแดง หรือน�ำ้ตาล เทา ด�ำ  
จะช่วยเสริมดวงการงาน ผู้ใหญ่
อุปถัมภ ์ส่วนโทนฟ้า น�้ำเงนิ จะช่วย
เรียกทรัพย์ เสริมดวงการเงิน

คุณเป็นคนที่เต็มไปด้วยเสน่ห์ และ 
มีลางสังหรณ์ที่ดี หากเลือกใช้
วอลเปเปอร์โทนสแีดง ทอง เหลอืง 
น�้ำเงิน น�้ำตาล หรือด�ำ จะช่วยหนุน
ให้การงานราบรื่น ผู้ใหญ่สนบัสนนุ  
แต่หากเลือกใช้โทนสีชมพูจะช่วย
เรียกทรัพย์ เสริมการเงิน
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