
รอบรั้ว
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ออนไลน ฉบับท่ี 20 



ช่วงต้นเดือนตุลาคมทีผ่่านมา เกดิหลากหลาย 
เหตุการณ์ทีค่นไทยทกุคนต้องรบัมอื ทัง้จากพาย ุ
ไต้ฝุ่นที่ปกคลุมประเทศไทยส่งผลให้เกิดน�้ำท่วม 
ฉับพลันในหลายพื้นที่  ตลอดจนเหตุการณ์
โศกนาฏกรรมที่จังหวัดหนองบัวล�ำพู ในนาม 
ของสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ขอแสดงความเสียใจ 
อย่างสุดซึ้ง และขอส่งก�ำลังใจให้ทุกท่านผ่าน 
ช่วงเวลาอันยากล�ำบากนี้ ไปได้โดยเร็ว

ส�ำหรับวารสารรอบรั้ว ครอบครัว SKL  
ฉบับท่ี 20 นี้ เปิดหน้าแรกด้วยความภาคภูมิใจ 
จากการคว ้า 3 รางวัล จากเวที TCCTA  
The Best Contact Center Awards 2022  
ถือเป ็นการตอกย�้ ำถึงวิสัยทัศน ์ของ SKL  
ที่รักษามาตรฐานการให้บริการ และการสร้าง 
ความพึงพอใจแก่ลูกค ้าคือส่ิงส�ำคัญสูงสุด  
ตลอดจน ชวนพี่น้องเกษตรกรร่วมปลดล็อก
ความคดิ พลกิไอเดยีฝัน ในโครงการ SKL พฒันา
เศรษฐกิจชุมชนอย่างย่ังยืน ประจ�ำปี 2565 
สุขภาพ หมั่นตรวจสอบน�้ำขัง เพื่อก�ำจัดแหล่ง 
เพาะยงุรอบบ้าน รวมถงึเฝ้าระวงัโรคไข้เลอืดออก 
ภัยเงียบทีม่าพร้อมฤดูฝน ปิดท้ายด้วยสายมูเตลู 
เช็กดวงชะตาจากลัคนาราศี วิธีหาลัคนาด้วย 
ตัวเองท�ำอย่างไร รวบรวมมาฝากทุกท่านไว้ ใน 
เล่มนี้ที่เดียว

ทักทาย
HIGHLIGHT

โครงการ SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 2565

“SKL ให้ด้วยใจ แด่ผู้ประสบอุทกภัย 
พี่น้องภาคอีสาน”

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง คว้า 3 รางวัล  
จากเวที TCCTA The Best Contact 
Center Awards 2022 

เตือนภัยแอปเงินกู้ เงินด่วนทันใจ 
แฝงภัยร้ายใกล้ตัว

ลัคนา และราศี11

06 
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The Best Contact Center Awards

ประจำป 2565 จาก TCCTA

สยามคูโบตา ลีสซ่ิงสยามคูโบตา ลีสซ่ิงสยามคูโบตา ลีสซ่ิง

บริษัท สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง จ�ำกัด หรือ SKL เข้าร่วม 
งานประกาศผล และรับรางวัลจากเวที The Best  
Contact Center Awards 2022 ณ โรงละครอักษรา  
(King Power) จดัข้ึนโดยสมาคมการค้าธุรกจิศนูย์บรกิาร 
ทางโทรศัพท์ไทย (TCCTA : Thai Contact Center  
Trade Association เพ่ือสนับสนุนและยกย่องการ
ท�ำงานของบุคลากรในธุรกิจบริการ Contact Center  
ของประเทศไทย ในวันที่ 12 ตุลาคม 2565 ที่ผ่านมา  
โดยในปีนี้ สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง คว้า 3 รางวัล The Best  
Contact Center ตอกย�้ำถึงมาตรฐานการบริการลูกค้า 
ทั่วประเทศของสยามคูโบต้าลีสซิ่ง ที่มุ ่งม่ันพัฒนา  

และยกระดับมาตรฐานด ้านการบริการอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือให ้ลูกค ้าได ้รับ 

ความพึงพอใจสูงสุด ควบคู่ไป 
กบัการสนบัสนนุโครงการ

ทีพ่ฒันาคณุชวีติของ
สังคม และชุมชน 

ไปพร้อมกัน

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง คว้า 3 รางวัล สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง คว้า 3 รางวัล 

จากเวที TCCTA The Best Contact จากเวที TCCTA The Best Contact 

Center Awards 2022 โชว์ศักยภาพCenter Awards 2022 โชว์ศักยภาพ

มาตรฐานบริการแก่ลูกค้าท่ัวประเทศมาตรฐานบริการแก่ลูกค้าท่ัวประเทศ

รางวัล The Best Contact Center รางวัล The Best Contact Center 

รางวัลประเภท Corporateรางวัลประเภท Corporate

รางวัลประเภท Individual รางวัลประเภท Individual 

The Best Corporate Social Responsibility Contact 
Center รางวัล Bronze Award

The Best Contact Center 2022 Agent  
รางวัลดีเด่น (Tele-service) คุณมณธิชา ยิ่งชอบ

The Best Contact Center 2022 Supervisor  
รางวัลชมเชย(Tele-service) คุณพีรญา บุญละออ 
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SKLSKL  ให้้ด้้วยใจ ให้้ด้้วยใจ แด่่ผู้้�ประสบอุุทกภััยแด่่ผู้้�ประสบอุุทกภััย
พี่่�น้้องภาคอีีสานพี่่�น้้องภาคอีีสาน

เมื่่�อวัันที่่� 5 และ 17 ตุุลาคม 2565 บริิษััท สยามคููโบต้้า ลีีสซิ่่�ง จำำ�กััด นำำ�โดยคณะผู้้�บริิหารและพนัักงาน สำำ�นัักงาน
สิินเชื่่�อเขตอีีสานกลาง จ.อุุบลราชธานีี และ สำำ�นักงานสิินเชื่่�อเขตอีีสานล่่าง จ.นครราชสีีมา ส่่งมอบถุุงยัังชีีพ 
สิ่่�งของอุุปโภคบริิโภคและของใช้้ที่่�จำำ�เป็็น ช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุุทกภััย จำำ�นวน 500 ชุุด ณ หอประชุุมเทศบาลวาริินชำำ�ราบ และ
ศููนย์์พัักพิิงชั่่�วคราว จ.อุุบลราชธานีี รวมถึึงพื้้�นที่่�ศููนย์์พัักพิิงชั่่�วคราว ต.บ้้านผืือ อ.หนองเรืือ จ.ขอนแก่่น ภายใต้้โครงการ  
“SKL ให้้ด้้วยใจแด่่ผู้้�ประสบอุุทกภััยพี่่�น้องภาคอีีสาน” ด้้วยเป้้าหมายสำำ�คัญในการบรรเทาความเดืือดร้้อนให้้แก่่ 
ผู้้�ประสบอุุทกภััยตลอดจนเสริิมสร้้างขวััญ และกำำ�ลัังใจให้้แก่่เกษตรกรในพื้้�นที่่�ให้้ผ่่านพ้้นช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บากนี้้�ได้้โดยเร็็ว 
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โครงการ SKL โครงการ SKL 
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 2565อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 2565

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง เปิดโอกาสให้เกษตรกร และบุคคลทั่วไป ที่มีแนวคิดด้านการเกษตร หรือผลิตสินค้า 
การเกษตร รวมถึงการแปรรูปสินค้า ได้แสดงศักยภาพในการส่งผลงานเข้าร่วมประกวดแผนงานด้านการเกษตร 
อย่างยั่งยืน เพื่อพัฒนาและต่อยอด เพ่ิมมูลค่าให้แก่สินค้าเกษตร ส่งเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ์ สร้างโอกาส 
ในการขยายตลาด อีกท้ังสามารถยกระดับสินค้าเกษตรด้วยความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม เพื่อพัฒนา 
ต่อยอดน�ำไปสู่เศรษฐกิจที่มีมูลค่าเพิ่มอย่างยั่งยืน โดยพิจารณาจากหลักเกณฑ์ตามแนวคิดด้านเกษตร 
นวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์ ด้านเกษตรปลอดภัย รวมถึงการต่อยอดการพัฒนาอย่างย่ังยืนในมิติ 
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

ผูส้มคัรเข้าร่วมประกวดทีผ่่านการคดัเลอืกรอบแรกจะได้รบัสทิธิ์ ในการเข้าร่วมอบรมแผนธรุกจิ และการตลาด 
กับวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ และส�ำหรับผู้ชนะการประกวดจะได้รับเงินรางวัล มูลค่ารวมกว่า 900,000 บาท  
พร้อมเกียรติบัตร และได้รับสิทธิ์ ในการพัฒนาสนับสนุนแผนงานการเกษตร ทั้งแบบรายกลุ่มและรายบุคคล 
ใน โครงการ SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 2566

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม  
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เต ือนภ ัย

แหล่งที่มา ธนาคารแห่งประเทศไทย

แอปเงิินกู้้�ด่่วนทัันใจ แอปเงิินกู้้�ด่่วนทัันใจ 
แฝงภัยร้ายใกล้ตัวแฝงภัยร้ายใกล้ตัว

เตือน เตือน 
ภัยภัย

วิธีสังเกตกลโกงแอปเงินกู้วิธีสังเกตกลโกงแอปเงินกู้55

แอปเงินกู้ หนึ่งในรูปแบบกลโกงยอดฮิตที่หลอกให้เหยื่อสูญทรัพย์ไปแล้ว 
นับไม่ถ้วน ใช้วิธกีารส่งข้อความเชญิชวนทาง SMS, Line, Facebook หรอืเวบ็ไซต์ 
ใช้ค�ำดึงดูดให้ท�ำธุรกรรมด้วยประโยคที่โน้มน้าว พร้อมแจ้งยอดเงินที่สามารถกู้ได้
ให้เหยื่อหลงกล เมื่อหลงเชื่อก็จะถูกดึงไปให้สมัครผ่านแอปเงินกู้ 

ส่งข้อความโฆษณาชวนเชื่อ  
ปล่อยเงินกู้ออนไลน์การันตีได้เงินเร็วเกินจริง

หว่านล้อมให้โอนค่าธรรมเนียม 
ก่อนด�ำเนินการกู้เงินให้

ส่งข้อความข่มขู ่พร้อมชิง่เงนิหนหีาย

หากสงสัยว่าผู้ ให้บริการได้รับอนุญาตประกอบธุรกิจอย่างถูกต้องหรือไม่ สามารถตรวจสอบรายชื่อแอปพลิเคชัน
และข้อมูลของผู้ ให้บริการได้ที่  https://www.bot.or.th

สร้าง “แอปเงินกู้”
ให้ดูน่าเชื่อถือ
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ListenFieldListenField
ท�ำการเกษตรแบบ ท�ำการเกษตรแบบ 
ฟังเสียงธรรมชาติฟังเสียงธรรมชาติ

ปัญหาความไม่แน่นอนของสภาพดิน ฟ้า อากาศ เป็นปัญหาหนึ่งที่อยู่คู่กับการเกษตรในทุกยุค 
ทุกสมัย และเป็นตัวการส�ำคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพ และปริมาณผลผลิต ปัจจุบันจึงเกิดการน�ำ
เทคโนโลยีที่มีความแม่นย�ำสูง หรือที่เรียกว่า เกษตรแม่นย�ำ (Precision Agriculture) เข้ามาช่วย
แก้ไขปัญหา ท�ำให้เกษตรกรเตรียมพร้อมรับมือกับสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง ตลอดจนน�ำข้อมูล 
ที่ ได้รับมาบริหารจัดการพื้นที่การเกษตรของตนได้อย่างเหมาะสม และวันนี้เราจะพาไปรู้จักกับ  
ListenField อกีหนึง่เทคโนโลยเีกษตรแม่นย�ำ ทีจ่ะชวนทกุคนมาฟังเสยีงธรรมชาต ิเพื่อการท�ำเกษตร
อย่างมีประสิทธิภาพ

ท�ำความรู้จักกับ ListenField
ListenField เป็นนวัตกรรมด้านการเกษตรที่คิดค้นโดย ดร.รัสรินทร์ ขินโชติธีรนันท์ ซึ่งมองว่า 

การแก้ปัญหาด้านการเกษตรในปัจจุบันนี้ต้องไม่ใช้การคาดเดา แต่จะต้องดึงเทคโนโลยีนวัตกรรมเข้ามาเป็น 
เครื่องมือส�ำคัญในการวิเคราะห์การท�ำ ในแต่ละขั้นตอน

ListenField พฒันาเทคโนโลยข้ัีนสูง เพ่ือการบรหิารจดัการ
ในทุกกระบวนการอย่างมีประสิทธิภาพ การเก็บข้อมูลเป็นไป 
อย่างมีมาตรฐาน โดยท�ำงานร่วมกับโปรแกรมประยุกต์  
(Application Program Interface : API) แพลตฟอร์มรองรับ
ข ้อมูลเป ็นระบบ ช ่วยให ้บริหารจัดการพื้นที่การเกษตร 
จ�ำนวนมากได้ สามารถตรวจสอบความสมบูรณ์ของพืช  
ติดตามกิจกรรมภายในพ้ืนที่ท�ำการเกษตร และยังช่วยให ้
ประเมินการเติบโตของพืช รวมถึงคาดการณ์ผลผลิตได้ 
นอกจากนี ้ยงัมแีบบจ�ำลองสถานการณ์ เพ่ือช่วยในการวเิคราะห์
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องทางการเกษตรต่าง ๆ และยังสามารถประเมิน
คุณลักษณะของพืชจาก DNA ด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
(Artificial Intelligence : AI) ช่วยให้สามารถพัฒนาสายพันธุ์
พชืทีท่นทานตอ่สภาพแวดล้อม และมปีระสทิธภิาพด้านผลผลิต
ที่มากขึ้น

ส่งข้อความโฆษณาชวนเชื่อ  
ปล่อยเงินกู้ออนไลน์การันตีได้เงินเร็วเกินจริง
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วิเคราะห์คุณลักษณะภายนอก  
และลักษณะทางพันธุกรรม

เข ้าถึงข้อมูลการเกษตร และสภาวะแวดล้อม  
ด้วยการเชื่อมต่อกับโปรแกรมประยุกต์ (Application  
Program Interface : API) และแสดงผลอย่างเป็น 
ระบบในรปูแบบทีง่่ายต่อการวเิคราะห์ ช่วยให้เกษตรกร
สามารถตรวจสอบพืน้ทีท่�ำการเกษตรได้อย่างราบรื่น 
สะดวก และแม่นย�ำ

ListenField ก�ำลงัพฒันาโมเดลจ�ำลองการคดัเลอืก 
จีโนม (Genomic Selection : GS) และโมเดลจ�ำลอง 
การศึกษาความสัมพันธ์ของจีโนม (Genome-Wide  
Association Studies : GWAS) ซึ่งจะช่วยลด 
ระยะเวลาในการเพาะพันธุ์พืชลง และท�ำให้ได้ข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานด้านการพัฒนาสายพันธุ ์  
เพื่อต่อยอดให้เป็นการผลิตอย่างยั่งยืน

เรียกได้ว่า นวัตกรรม ListenField เป็น
ตัวแทนในการรับฟังเสียงจากธรรมชาติ และ
ส่งต่อข้อมูลที่น�ำไปปรับใช้ ได้จริงสู่เกษตรกร 
เพื่อการบรหิารจดัการพืน้ทีก่ารเกษตรของตน 
ให้มีประสิทธิภาพท่ีสุดตลอดท้ังกระบวนการ 
และยังช่วยลดต้นทุนให้กับเกษตรกรอีกด้วย

ในการพยากรณ์การเจริญเติบโตของพืช และ
คุณภาพ ปริมาณของผลผลิต จะพิจารณาจาก  
3 ปัจจัย ได้แก่ 

เทคโนโลยีของ  ListenField

ดิน โดยการสร้างโมเดลวิเคราะห์ดินอย่าง  
Soil Fusion ข้ึน เพ่ือเข้าถึงข้อมูลผ่านการ 
เชื่อมต่อโปรแกรมประยุกต์ (Application  
Program Interface : API)

สภาพภูมิอากาศ และสภาพอากาศ โดยการ
ติดตั้งเซนเซอร์ภาคสนาม เพื่อน�ำข้อมูลมา
วเิคราะห์ร่วมกบัข้อมลูสภาพอากาศย้อนหลงั 
30 ปี 

ความเกี่ยวข้องทางด้านสายพันธุ์ เพราะ 
พชืแต่ละชนดิมลัีกษณะทางพันธกุรรมเฉพาะตวั  
ซึง่ส่งผลต่อการเจรญิเตบิโต และการขยายพันธ์ุ 
เมื่อสภาพแวดล้อมเปลีย่นแปลงไป การวเิคราะห์ 
ปัจจยันีจ้ะช่วยให้ระบไุด้ว่าพชืจะเป็นอย่างไรหาก 
ได้รบัสารอาหารท่ีต่างกัน หรือสภาพอากาศ 
และสภาพดินที่ต่างกัน

พยากรณ์การเจริญเติบโต  
และคุณภาพผลผลิต

รวบรวมข้อมูลทางการเกษตร 
และสภาวะแวดล้อม

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของพืช

ระบบตรวจสอบความสมบูรณ์ของพืช เป็นการ
พัฒนาระบบแมชชีนวิชั่น (Machine Vision) เพื่อให้มี
การน�ำการวิเคราะห์ภาพถ่ายจากดาวเทียมมาช่วย
ประเมินความสมบูรณ์ของพืชในแต่ละช่วงการเติบโต 
ซึ่งจะช่วยให้เกษตรกรประเมินปริมาณการให้ปุ๋ยได้ 
นอกจากนี้ ระบบยังสามารถบอกระดับความเครียด
ของพืชจากความผันผวนของปริมาณน�้ำในพืชได้ 
อกีด้วย

แหล่งที่มา www.smethailandclub.com  www.listenfield.com
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การเก็บเงินส�ำรองเผื่อกรณีฉุกเฉินอย่างน้อยเทียบเท่ารายได้ 1 ปีขึ้นไป จะช่วยให้เราอุ่นใจได้ว่าเราจะมีเงิน 
เพียงพอในการใช้ชีวิต และใช้จ่ายในกรณีฉุกเฉินต่าง ๆ ไม่ว่าเศรษฐกิจจะแย่แค่ไหนก็ตาม

การลดรายจ่าย หรือค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็นลงไปบ้าง เป็นวิธีที่ใคร ๆ ก็ท�ำได้ และท�ำได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ การประหยัด 
ไม่จ�ำเป็นต้องน่าเบือ่ เราสามารถประหยดัอย่างสนกุได้ด้วยการหาวธีิประหยดัทีเ่หมาะกบันสิยั และพฤตกิรรมของตวัเอง 
และที่ส�ำคัญคือ เราต้องตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน

ตั้งเป้าหมายออมเงินให้เป็นเปอร์เซ็นต์ โดยแบ่งการใช้เงินออกเป็น 3 สัดส่วน คือ ส่วนที่ 1 ใช้อุปโภคบริโภค ส่วนที่ 2 
ใช้ฟุ่มเฟือย และส่วนที่ 3 ลงทุน และพยายามเพิ่มสัดส่วนของเงินที่น�ำไปลงทุน

แหล่งที่มา moneyhub.in.th

เมื่อครบ 90 วันแล้ว ควรทบทวนเป้าหมายและผลลัพธ์ที่ได้ ก่อนจะตั้งเป้าหมายและเริ่มภารกิจ 90 วันถัดไป โดยปรับ
รูปแบบให้เข้ากับพฤติกรรมของเรามากขึ้น และท�ำซ�้ำไปเรื่อย ๆ จนเกิดเป็นนิสัยรักการออม

ระยะเวลา 90 วัน หรือ 3 เดือน เป็นระยะเวลาที่ไม่สั้น และไม่ยาวจนเกินไป ช่วยให้เห็นความเปลี่ยนแปลง หรือสามารถ
ปรับเปลี่ยนเป้าหมายต่อไปได้ง่าย สิ่งท่ีควรท�ำระหว่างภารกิจ 90 วัน ได้แก่ ท�ำบันทึกรายรับรายจ่าย เพื่อให้เห็น
พฤติกรรมการใช้เงินของเรา งดการใช้บัตรเครดิต เพื่อให้เราเห็นว่าตัวเองอยู่ในภาวะชักหน้าไม่ถึงหลังหรือไม่  
รวมถึงการเขียนบันทึกสั้น ๆ ทุกวัน เพื่อให้เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของตัวเอง

ออมเงินส�ำรองเผื่อฉุกเฉิน 1 ปี ขึ้นไป

วิธีออมเงินง่ายที่สุด คือ การลดรายจ่าย

ตั้งเป้าหมาย และเพิ่มสัดส่วนการลงทุน

สร้างนิสัยรักการออม

90 วัน คือระยะเวลาที่เหมาะสมส�ำหรับภารกิจ

9090ภารกิจ ภารกิจ 
ออมเงินออมเงิน
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แนวคิดน่าสนใจ 5 ข้อ จากหนังสือ
โด่งดงัทีป่ระเทศญ่ีปุ่นอย่าง “90 วนั 
ออมเปล่ียนชีวิต” ท่ีเขียนโดย 
คุณ Mitsuaki Yokoyama  
นักวางแผนการเงนิชาวญ่ีปุ่น ซึง่ได้รบั
การพสิจูน์แล้วว่าท�ำได้จรงิ และเห็นผล 
ภายใน 90 วัน

วันวัน
9รอบรัว้ ครอบครวั SKL
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https://moneyhub.in.th/article/mitsuaki-yokoyama-book/


ฝนตกบ่อยแบบนี้ ฝนตกบ่อยแบบนี้ 
ระวังระวัง

รู้ทัน โรคไข้เลือดออก อีกหนึ่งโรคที่มาพร้อมฤดูฝนโดยมียุงลายเป็นพาหะส�ำคัญ พบในทุกกลุ่มอายุ และ
ถงึแม้อาการของโรคไข้เลอืดออกนัน้อาจจะไม่รนุแรง แต่หากไม่ได้รบัการรกัษาอย่างทันท่วงที อาจท�ำให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนได้

สัญญาณแบบนี้ ใช่ ไข้เลือดออก แน่

วิธีการรักษา

การป้องกัน

ไข้สูง 
39 - 40oC

ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ 
ปวดกระดูก

อ่อนเพลีย  
และซึม

เบื่ออาหาร 
คลื่นไส้ 
อาเจียน

ปัสสาวะ 
อุจจาระ สีเข้ม

กว่าปกติ

ปวดท้อง
บริเวณ 

ชายโครงขวา

มีผื่นแดง  
หรือจ�้ำเลือด 
ตามผิวหนัง

การรกัษาไข้เลือดออกจะเป็นการรกัษาแบบประคบัประคองตามอาการ เนื่องจากยังไม่มยีาต้านเชือ้ไวรสัเดงกทีีก่่อให้เกดิ
โรคไข้เลือดออกได้โดยตรง ส่วนใหญ่จะใช้ยาลดไข้กลุ่มพาราเซตามอล และหลีกเลี่ยงยาในกลุ่มแอสไพริน, ไอบูโพรเฟน  
และอื่น ๆ  ทีอ่าจสมัพนัธ์กบัอาการเลอืดออกผดิปกต ิทัง้นี ้ควรเฝ้าระวงัและสงัเกตอาการผูป่้วยอย่างใกล้ชดิ หากมอีาการ
ปวดท้อง กระสับกระส่าย มือเท้าเย็นพร้อมกับไข้ลด หรือหน้ามืด ควรรีบน�ำส่งโรงพยาบาลทันที

การป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ดีที่สุดก็คือ การระวังไม่ให้ยุงกัดและไม่ให้ยุงเกิด โดยการก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ 
ยุงลาย ซึ่งเป็นพาหะของโรคนั่นเอง

ไข้เลือดออกไข้เลือดออก

ก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

หลีกเลี่ยงภาชนะที่มีน�้ำขัง 

ปิดฝาตุ่ม โอ่ง อย่างมิดชิด 

เปลี่ยนถ่ายน�้ำในภาชนะที่มีน�้ำขังทุก ๆ 7 วัน

ใส่ทรายอะเบตลงในภาชนะกักเก็บน�้ำ
(อัตราส่วน 10 กรัมต่อน�้ำ 100 ลิตร และเติมใหม่ทุก 2-3 เดือน)

ป้องกันการถูกยุงกัด เช่น ทายากันยุง  
หรือใช้ยากันยุง เป็นต้น

รับวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก

แหล่งที่มา www.rama.mahidol.ac.th  www.sikarin.com
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https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/dengue-fever/
https://www.sikarin.com/health/ไข้เลือดออก-อาการ


ใครทีอ่่านดวงเป็นประจ�ำคงเคยได้ยินทัง้ค�ำว่า “ลคันา” และ “ราศ”ี กนัมาบ้างแล้ว แต่ทัง้ 2 อย่างนี ้
แตกต่างกนัอย่างไร เราควรตรวจดวงชะตาจากลคันา หรอื ราศกัีนแน่ ว่าแต่วธิกีารหาลคันาด้วยตวัเอง
คร่าว ๆ นั้นท�ำอย่างไรบ้าง วันนี้เรามีค�ำตอบมาฝาก

ลัคนา และ ราศี คืออะไร?

ตรวจดวงชะตาจาก ลัคนา หรือ ราศี ดีกว่ากัน ?

ตรวจหาลัคนาด้วยตัวเองง่าย ๆตรวจหาลัคนาด้วยตัวเองง่าย ๆ

ลคันา เรยีกเตม็ ๆ  ว่า ลคันาราศ ีคอื จดุเริม่ต้นดวงชะตา หรอืเวลาเกดิของเรา ซึง่จะเป็นตวัก�ำหนดชวีติ และอปุนิสยั 
ที่แท้จริง การตรวจดวงชะตาผ่านลัคนาจึงเจาะจงกว่าราศี

ค�ำตอบคือ แล้วแต่สถานการณ์ หากเป็นการเช็กดวงชะตาตามเว็บไซต์ หนังสือ หรือ วิดีโอในสื่อโซเชียลต่าง ๆ  
ส่วนใหญ่จะเป็นการท�ำนายโดยภาพรวม จึงควรใช้ราศีในการตรวจมากกว่า ส่วนลัคนานั้นเหมาะแก่การตรวจ 
ดวงชะตาแบบส่วนตัว เจาะจงที่เรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะแม่นย�ำมากกว่า

เนื่องจากราศีนัน้เราสามารถรูไ้ด้จากวนั เดอืน ปีเกดิของตัวเองอยูแ่ล้ว 
วนันีเ้ราจงึจะพาทุกคนไปตรวจหาลคันาของตวัเองแบบง่าย ๆ  ซ่ึงสิง่ส�ำคญั
ในการตรวจหาลคันานัน้ คอื วนั เดอืน ปีเกดิ และเวลาเกิด ทัง้นี ้การตรวจหา 
ลัคนาจากตารางนี้เป็นเพียงการตรวจหาอย่างคร่าว ๆ เท่านั้น 

ราศี หรือ ราศีเกิด คือ การตรวจดวงชะตาตามวัน เดือน ปีเกิด ซึ่งโดยมากจะเป็นการท�ำนายกว้าง ๆ ไม่เจาะจง
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15 ม.ค. - 12 ก.พ. มังกร กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู

13 ก.พ. - 13 มี.ค. กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร

14 มี.ค. - 12 เม.ษ. มีน เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร กุมภ์

13 เม.ษ. - 13 พ.ค. เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร กุมภ์ มีน

14 พ.ค. - 13 มิ.ย. พฤษภ เมถุน กรกฎา สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร กุมภ์ มีน เมษ

14 มิ.ย. - 15 ก.ค. เมถุน กรกฎา สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ

15 ก.ค. - 15 ส.ค. กรกฎา สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ เมถุน

17 ส.ค. - 16 ก.ย. สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา

17 ก.ย. - 16 ต.ค. กันย์ ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา สิงห์

17 ต.ค. - 15 พ.ย. ตุลย์ พิจิก ธนู มังกร กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา สิงห์ กันย์

16 พ.ย. - 15 ธ.ค. พิจิก ธนู มังกร กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา สิงห์ กันย์ ตุลย์

16 ธ.ค. - 14 ม.ค. ธนู มังกร กุมภ์ มีน เมษ พฤษภ เมถุน กรกฎา  สิงห์ กันย์ ตุลย์ พิจิก

เวลาเกิด

วันเกิด

ลัคนาลัคนา
และและ ราศีราศี
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