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ตลอดปี 2565 จนล่วงเลยมาถึงปลายปีอย่างเดือน
ธันวาคมเช่นน้ี บรรยากาศของการส่งท้ายปีเก่าต้อนรบั 
ปีใหม่ที่อบอวลไปด้วยการเฉลิมฉลองเทศกาลแห่งปี 
พร้อมกับความสนุกสนานของการแข่งขันฟุตบอลโลก 
ครั้งที่ 22 (FIFA World Cup 2022) ที่ประเทศกาตาร์  
ให้แฟน ๆ จากหลากหลายทุกมุมโลกได้ร่วมเชียร์ทีม 
ลูกหนังสุดแกร่งได้มาฟาดแข้งกันอย่างดุเดือด ซึ่งนับว่า 
เป็นหลากหลายเรื่องราวดี ๆ ให้ทุกท่านได้รับความสุข 
และพลังกายพลังใจให้เต็มทีพ่ร้อมลยุในปี 2566 กนัต่อไป

สำ�ำหรับวารสารรอบรั้ว ครอบครัว SKL ฉบับที่ 22 
ประจำ�ำเดือนธันวาคม 2565 ส่งมอบแปลงผักการเกษตร
ในโครงการ “SKL ความสุขปลูกได้” มอบแปลงผัก
การเกษตรพร้อมระบบโซลาร์เซลล์ ตลอดจนมอบ
อุปกรณ์การเรียนที่จำ�ำเป็นให้แก่น้อง ๆ โรงเรียนตำ�ำรวจ
ตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติฯ บ้านแก่น้อย อำ�ำเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ พร้อมเช็กคะแนนแลกรับสิทธิ์
กบัเอสเคแอล แฟมลิีค่ลบั (SKL Family club) ยกขบวน
ดีลเด็ด! ตลอดจนแนะนำ�ำเคล็ด (ไม่) ลับ การดูแลรถเกี่ยว
นวดข้าว หลังผ่านฤดเูก็บเกี่ยว ปิดทา้ยด้วยเชก็ดวงสิน้ปี 
ปีไหนปีชงในปี 2566 บ้างมาดูกันได้เลย 

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง หวังเป็นอย่างยิ่งว่าพี่น้อง
เกษตรกรไทยทุกท่านจะได้รับความสุขสมหวังรับปีเถาะ 
2566 นี้ ทุกประการ ตลอดจนปราศจากทุกข์โศกโรคภัย
ทั้งหลายทั้งปวง ประสบพบเจอแต่ความสุขในทุก ๆ ด้าน
ตลอดปี

ทักทายHIGHLIGHT

“เคล็ด (ไม่) ลับ การดูแลรถเกี่ยว 
นวดข้าว หลังผ่านฤดูเก็บเกี่ยว

SKL Family club ยกขบวนดีลเด็ด! 

SKL ความสุขปลูกได้ ปลูกพืชผัก 
เสริมสร้างโภชนาการให้น้อง

อย่าหลงกล! ทักชวน “หารายได้เสริม
ออนไลน์” ภัยร้ายสูญเงินง่ายไม่รู้ตัว

เช็กดวงสิ้นปี ปีไหนปีชงบ้างในปี 2566 
มาดูกัน11
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เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2565 คุณปิยะชาติ ศรีมารุต กรรมการผู้จัดการ พร้อมคณะผู้บริหารฯ  
บริษัท สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง จำ�ำกัด ร่วมส่งมอบแปลงผักการเกษตรพร้อมระบบโซลาร์เซลล์ ตลอดจน 
มอบอุปกรณ์การเรียนที่จำ�ำเป็นให้แก่น้อง ๆ โรงเรียนตำ�ำรวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติฯ บ้านแกน้อย  
อำ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มูลค่ารวมทั้งสิ้น 375,500 บาท

โครงการ “SKL ความสุขปลูกได้” เป็นหนึ่งในโครงการเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการสร้างแหล่งอาหาร 
เพื่อความยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดปัญหาสุขภาพโภชนาการของนักเรียนให้ได้รับประทานอาหารที่มี 
คุณค่าทางโภชนาการ ด้วยการส่งเสริมการเพาะปลูกพืช เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร ซึ่งนักเรียนสามารถ 
ใช้ความรู้ที่ได้รับต่อยอดความรู้ด้านการเกษตรพื้นฐาน สำ�ำหรับประกอบอาชีพต่อไปในอนาคตได้อีกด้วย

SKL SKL ความสุขปลูกได้  ความสุขปลูกได้  
ปลูกพืชผักเสริมสร้างโภชนาการให้น้องปลูกพืชผักเสริมสร้างโภชนาการให้น้อง
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ตรวจสอบคะแนน และแลกสิทธิ์ไดที่เมนูคูปองสวนลด

ผานบริการ SKL แฟมิลี่คลับ ได 3 ชองทาง

คลิก คลิก คลิก

SKL อีเซอรวิส บนเว็บไซตSKL คอนเน็กต บนแอปฯ ไลนSKL โมบายแอปพลิเคชัน

เพียงใชคะแนน SKL Point แลกรับสวนลด มากกวา 20 รายการ

ดูแลรถเก่ียวนวดขาว

ปองกันรถเส�อมสภาพ ยืดอายุการใชงานปองกันรถเส�อมสภาพ ยืดอายุการใชงาน

หลังฤดูเก็บเก่ียวหลังฤดูเก็บเก่ียว

เคล็ด     ลับเคล็ด     ลับ(ไม)(ไม)

ดึงเศษฟาง/เศษหญา
ท่ีติดตามสวนตาง ๆ ของรถเก่ียวนวดขาวออกจากตัวรถ

เช็ก/ตรวจสอบช้ินสวนท่ีเสียหาย
และซอมแซมใหเรียบรอย

ถอดข้ัวแบตเตอร่ี
ท้ังขั้วบวกและข้ัวลบ เพื�อปองกันการคลายประจุแบตเตอร่ี

หยอนตีนตะขาบและสายพานทุกจุด
ยกเวนสวนสายพานเครื�องยนต เพื�อปองกันการยืดของอะไหล

หยอดน้ํามัน อัดจารบี ตามช้ินสวนตาง ๆ

เติมน้ํามันเช้ือเพลิงใหเต็มถัง ปองกันการเกิด
หยดน้ําในถัง ซ่ึงจะทําใหเครื�องยนตทํางานไดไมเต็มประสิทธิภาพ

ลางทําความสะอาดรถเก่ียวนวดขาว
เพื�อกําจัดฝุน โคลน และเมล็ดขาวท่ีคางอยู
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ท้ังขั้วบวกและขั้วลบ เพื�อปองกันการคลายประจุแบตเตอร่ี
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ยกเวนสวนสายพานเครื�องยนต เพื�อปองกันการยืดของอะไหล

หยอดน้ํามัน อัดจารบี ตามช้ินสวนตาง ๆ

เติมน้ํามันเช้ือเพลิงใหเต็มถัง ปองกันการเกิด
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หลังเก็บเกี่ยวเสร็จ เช่ือว่ารถเกี่ยวนวดข้าวหลายคันมักจะ

ถูกปล่อยทิ้งไว้อย่างนั้นจนกว่าจะถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวคร้ังถัดไป 

แต่หารู้ไม่ว่าวิธีแบบนีอ้าจทำ�ำให้รถเส่ือมสภาพก่อนเวลาอนัควร! 

วันนี้เรามีเคล็ด (ไม่) ลับ การดูแลรถเกี่ยวนวดข้าวหลังใช้งาน 

เพื่อให้รถคู่ใจพร้อมลุยกับเราไปนาน ๆ มาฝากทุกท่านกัน

ให้วงเงิน สูงสุดสูงสุด 100,000 100,000 บาท บาท  

ผ่อนนานสูงสุด 2 ปี ผ่อนชำ�ำระแบบรายเดือน

ให้วงเงิน สูงสุดถึง สูงสุดถึง 300,000 300,000 บาทบาท ผ่อนนาน

สูงสุด 3 ปี ทั้งแบบรายเดือน หรือรายปีละ 2 ครั้ง 

เพียงใช้เล่มทะเบียนสินค้าคูโบต้าเป็นหลักประกัน

เราขอเสนอตัวช่วย สินเชื่ออเนกประสงค์สินเชื่ออเนกประสงค ์จาก สยามคูโบต้า ลีสซิ่งสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ที่จะทำ�ำให้การซ่อมบำ�ำรุง ซื้ออะไหล่  
และอุปกรณ์ต่อพ่วงท่ีจำ�ำหน่ายโดยสยามคูโบต้า ให้เกิดขึ้นได้แบบไร้กังวล ด้วยวงเงินสูง และเลือกผ่อนชำ�ำระได้ 
หลากหลายรูปแบบ

สินเชื่อเติมฝัน สินเชื่อรถเติมสุข

หากต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม หรือสมัครสินเชื่อ  

สามารถติดต่อได้ที่ผู้แทนจำ�ำหน่ายสยามคูโบต้าใกล้บ้านได้เลย

หากเจอชิ้นส่วนรถเกี่ยวนวดข้าวเสียหาย  หากเจอชิ้นส่วนรถเกี่ยวนวดข้าวเสียหาย  แต่ยังกังวลเรื่องการจ่ายเงินก้อนแต่ยังกังวลเรื่องการจ่ายเงินก้อน
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หากพบเจอการหลอกลวงในลักษณะน้ี และไม่แน่ใจว่างานออนไลน์ดังกล่าวเป็นมิจฉาชีพหรือไม่ 
สามารถตรวจสอบการปฏิบัติงานของผู้ว่าจ้างก่อนสมัครหรือวางเงินมัดจำ�ำได้ท่ี กรมสวัสดิการ 
และคุม้ครองแรงงาน โทร.1506 กด 3 หรือหากถูกหลอกไปแล้ว ผู้เสียหายสามารถรวบรวมหลักฐาน 
ทั้งหมดแจ้งความออนไลน์ได้ที่เว็บไซต์ สำ�ำนักงานตำ�ำรวจแห่งชาติ https://thaipoliceonline.com

เต ือนภ ัย

แหล่งที่มา www.facebook.com opc.police.go.th

เชื่อว่าคำ�ำเหล่าน้ีคงเคยเด้งมาท่ีข้อความทาง
สื่อสังคมออนไลน์ของใครหลายคน โดยมักถูกส่ง
มาจากบุคคลท่ีเราไม่รู้จัก และมีรูปแบบข้อความ
ในการชักชวนเพื่อหารายได้เสริมออนไลน์

มีเงื่อนไขว่าจะต้องวางเงิน 
มัดจำ�ำก่อนจึงจะสามารถรับงานได้

ช่วงแรกเหยื่อมักจะได้รายได้ 
จากเงินทุนที่มัดจำ�ำกลับมา

จากนั้นมิจฉาชีพจะหลอกให้ 
ลงเงินทุนเพิ่มจนกระทั่งเหยื่อตายใจ  
และชิ่งเงินหนีไปในที่สุด

กระบวนการหลอกลวงของมิจฉาชีพ กระบวนการหลอกลวงของมิจฉาชีพ 
ในการหารายได้เสริมออนไลน์ในการหารายได้เสริมออนไลน์

หลอกให้เหยื่อหลงเชื่อว่า 
การว่าจ้างนั้นสร้างรายได้จริง1

2

4

3

อย่าหลงกลอย่าหลงกล !!
ทักชวน ทักชวน 
ภัยร้ายสูญเงินง่ายไม่รู้ตัวภัยร้ายสูญเงินง่ายไม่รู้ตัว

“หารายได้เสริมออนไลน์” “หารายได้เสริมออนไลน์” 

Type something...

มิจฉาชีพ

คุณสามารถสรางรายได 
1,000-5,000 บาท 

ไดอยางงาย ๆ 
โดยใชโทรศัพทของคุณ

เปนเวลา 30-50 นาทีตอวัน  
หากทานสนใจ

กรุณาเพ่ิม LINE : xxxx 
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TRACEABILITY TRACEABILITY 
FOOD FOOD 
เทรนด์อาหารโลกหนุน

Food Traceability หรือ เทรนด์อาหารโลกหนุน โจทย์ท้าทายภาคอุตสาหกรรมการเกษตร
และอาหารทีส่ามารถตรวจสอบย้อนกลบั และตดิตามอาหารได้ตัง้แต่กระบวนการผลิตวัตถุดิบ  
การแปรรูป ไปจนถึงขั้นตอนการกระจายสินค้า เพื่อให้ผู้บริโภคมั่นใจได้ว่าสินค้ามีมาตรฐาน 
และปลอดภัย

กระบวนการตรวจสอบย้อนกลับของ Food Traceability

เพาะปลูก

โรงงาน

ผู้ค้า ผู้บริโภค

เป็นพืชที่มาจากการตัดต่อ 
พันธกรรม (GMO) หรือใช้สารเคมี?
ตัวอย่างข้อมูล
•  สายพันธุ์
•  ปริมาณการใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลง

ไซโล/โกดัง

เก็บรักษาในสภาวะที่เหมาะสม?
ตัวอย่างข้อมูล
•  อุณหภูมิ, ความชื้น, CO

2

มีการปนเปื้อนในระหว่างการผลิต?
ตัวอย่างข้อมูล 
•  วันและเวลาที่ผลิต
•  โรงงานที่ผลิต 
•  เวลาการรับ / ส่งออกสินค้า

สินค้าสดใหม่?
ตัวอย่างข้อมูล
•  วันและเวลาที่รับ 
   และขายสินค้า
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ทำ�ำไมโลกจึงมุ่งหน้าสู่เทรนด์ Food Traceability

ปัจจัยสำ�ำคัญที่ช่วยยกระดับ  
Food Traceability 

การติดตามกฎระเบียบการค้าใหม่ ๆ

การจัดเก็บข้อมูลที่จำ�ำเป็นตลอดห่วงโซ่การผลิตในรูปแบบดิจิทัล

การร่วมมือกันทั้ง Ecosystem 

•  ผู้บริโภคให้ความสำ�ำคัญกับความปลอดภัยด้านอาหารมากขึ้น

•  ประเด็นด้านสุขภาพ และสวัสดิภาพแรงงาน

•  ผู้บริโภคให้ความสำ�ำคัญกับความยั่งยืน และสิ่งแวดล้อม

•  เทคโนโลยีด้านการตรวจสอบย้อนกลับ (Traceability) มีความก้าวหน้ามากขึ้น

•  ผู้บริโภคให้ความสำ�ำคัญกับความปลอดภัยของอาหาร และใส่ใจสุขภาพมากขึ้น

ผู้ประกอบการควรศึกษา และติดตามกฎระเบียบการค้าอยู่เสมอ เพราะอาจมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อยกระดับ  
และมีแนวโน้มที่จะเข้มงวดมากขึ้นเรื่อย ๆ 

การนำ�ำข้อมูลที่จำ�ำเป็นต่าง ๆ ไปจัดเก็บในรูปแบบดิจิทัล โดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น Blockchain, 
RFID, IoT และ QR-Code จะช่วยให้การตรวจสอบย้อนกลับในสินค้าเป็นไปได้ง่ายยิ่งขึ้น

การสร้างความร่วมมือกันตลอดทั้งห่วงโซ่การผลิต ตั้งแต่ เกษตรกร ผู้ผลิต ผู้ค้า ผู้เชี่ยวชาญ ตลอดจน
หน่วยงานภาครัฐ เป็นสิ่งสำ�ำคัญที่จะช่วยยกระดับ Food Traceability 

ประเทศไทยเองก็มกีารนำ�ำเทคโนโลยมีาใช้ ในการตรวจสอบย้อนกลบัของอตุสาหกรรมการเกษตร
และอาหารแล้ว นำ�ำร่องโดยภาครฐัทีน่ำ�ำ Blockchain มาใช้กับกระบวนการตรวจสอบย้อนกลบัสนิค้า
เกษตรอินทรีย์ผ่านระบบ TraceThai.com ซึ่งมีข้อมูลที่สำ�ำคัญเกี่ยวกับผู้ประกอบการ มาตรฐาน
อินทรีย์ การผลิต และจำ�ำหน่าย ซึ่งผู้บริโภคสามารถสแกน QR-Code เพื่อตรวจสอบแหล่งที่มา
ของสินค้าจากเลขล็อตการผลิตบนฉลากสินค้ากับเว็บไซต์ เป็นต้น

แหล่งที่มา krungthai.com www.brandbuffet.in.th
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เลข 25 จากแบบที่ 1 นี้ มาจากการอ้างอิงกฎ 4% หรือ
กฎการถอนเงนิจากพอร์ตการลงทนุ 4% ไว้สำ�ำหรบัใช้จ่าย
ในช่วงเกษียณ

แบบที ่2 นี ้นำ�ำเลข 0.03 มาจากการศึกษาอตัราการถอนเงนิ 
ที่ปลอดภัย และย่ังยืน ซ่ึงพบว่าคนที่มีพอร์ตอย่างน้อย 
50% ในตลาดหุ้น สามารถถอนเงิน 3% จากพอร์ต 
ได้ตลอด 40 ปี โดนไม่ส่งผลกระทบกับการลงทุน

โดยรายจ่ายต่อปีท่ีนำ�ำมาคำ�ำนวณเป้าหมายน้ันจะต้องรวมค่าใช้จ่ายสำ�ำคัญต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ค่าน้�้ำำ ค่าไฟ ค่าภาษีที่ดิน  
ค่าประกัน ค่าบัตรเครดิต รวมไปถึงค่าอาหาร ค่าของใช้ส่วนตัว ค่าสุขภาพ ค่าเดินทาง รวมถึงค่าใช้จ่ายยิบย่อยอื่น ๆ เช่น  
ของขวัญ และการบริจาค

แม้ว่าสุดท้ายบางคนอาจจะไม่สามารถเกษียณในวัยท่ีหวังไว้ได้ แต่อย่างน้อยเทรนด์การเก็บเงินแบบ F.I.R.E ก็ไม่ปล่อยให้
ความพยายามระหว่างทางของเราสูญเปล่า อย่างน้อยเราก็ยังมีเงินก้อนแรกเตรียมพร้อมสำ�ำหรับการเกษียณ

เมื่อคำ�ำนวณได้เป้าหมายเงนิเกบ็มาแล้ว สิง่ทีเ่ราต้องทำ�ำต่อไป คอื วางแผนว่าจะต้องทำ�ำอย่างไรถงึจะเกบ็เงนิให้ได้ตามเป้าหมาย 
ซึ่งขั้นตอนนี้เราสามารถวางแผนให้เข้ากับไลฟ์สไตล์ของตัวเองได้ เพื่อให้ขั้นตอนสุดท้ายอย่างการทำ�ำตามแผนที่ต้ังไว้เป็นไปได้
ราบรื่นที่สุด

F.I.R.E หรือท่ีเรียกเต็ม ๆ ว่า Financial Independence Retire Early เทรนด์การเก็บเงินของคนรุ่นใหม่  
เพื่อที่จะเกษียณจากงานประจำ�ำได้ตั้งแต่อายุ 30-40 ปี โดยจะใช้จ่ายต่อเดือนอย่างประหยัดที่สุด ซื้อของเท่าที่
จำ�ำเป็นเท่านั้น เพื่อเก็บเงินให้ได้มากเกินครึ่งในแต่ละเดือน  

สูตรคำ�ำนวณเป้าหมายเงินเก็บแบบ F.I.R.E 

คำ�ำนวณได้เลข F.I.R.E มาแล้ว ทำ�ำอย่างไรต่อ?

เป้าหมาย  =  รายจ่ายต่อปี  x  25เป้าหมาย  =  รายจ่ายต่อปี  x  25 เป้าหมาย  =  รายจ่ายต่อปีเป้าหมาย  =  รายจ่ายต่อปี        0.030.03

แบบที่ 1 แบบที่ 2

แหล่งที่มา missiontothemoon.co

F.I.R.E 
เทรนด์เก็บเงิน

ยุคใหม่ 
เกษียณก่อนวัยได้อย่างสบายใจ
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ความเครียด (Stress) คือ การตอบสนองทางสรีรวิทยา (Physiological) และทางจิตวิทยา  
(Psychological) ที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอกร่างกาย และจากปัจจัยภายในร่างกาย ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท

เทคนิค จัดการความเครียด

สิ่งที่ช่วยคลายความเครียด กระตุ้นสารแห่งความสุข

เกิดจากสภาพแวดล้อมภายนอก เช่น เสียงดัง อากาศ
ที่หนาว หรือร้อนเกินไป ซึ่งส่งผลต่อร่างกายแบบกะทันหัน 
ทำ�ำให้เกิดภาวะตื่นตัวต่อความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
โดยปกติความเครยีดเฉยีบพลนันี ้ร่างกายของเราจะสามารถ
ค่อย ๆ ปรับตัวสู่ภาวะสมดุลได้เอง 

เกิดจากความเครียดท่ีสะสมเป็นเวลานานจนร่างกาย 
ไม่สามารถปรับสู ่ภาวะสมดุลได้ด้วยตัวเอง มักเกิดจาก 
ปัญหาทางด้านจิตใจที่ ไม่สามารถแก้ปัญหาบางอย่างได้  
เช่น ปัญหาครอบครวั หรอืทีท่ำ�ำงาน ความรูส้กึผดิ ค้างคาใจ 
วิตกกังวล หวาดกลัว เป็นต้น

3ความเครียดเฉียบพลัน (Acute stress) 

ความเครียดเรื้อรัง (Chronic stress) 

จากการศึกษาด้านจิตวิทยา หากเราเครียดในระดับที่เหมาะสมก็มีข้อดี คือ ทำ�ำให้เกิดความมุ่งมั่นในการเอาชนะปัญหา ช่วยกระตุ้น
ให้ตื่นตัว และลุกขึ้นมารับมือกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำ�ำวันได้ แต่หากความเครียดสะสมมากจนเรื้อรัง และไม่ได้รับการแก้ ไข
อย่างเหมาะสมอาจนำ�ำไปสู่ภาวะซึมเศร้า หรือการก้าวร้าวรุนแรงได้ ดังนั้น เราจึงควรหมั่นสังเกตตัวเอง และหาวิธีคลายเครียด 
ทีเ่หมาะสมที่สุดให้กับตัวเอง

ฟังเพลงที่ชอบ อาจเลือกเพลงที่มีทำ�ำนอง  
และจังหวะสบาย ผ่อนคลาย หรือบางคนอาจ
ชอบฟังเสียงธรรมชาติ หรือเสียง ASMR

เลือกดูซีรีส์ หรือหนังสร้างแรงบันดาลใจ  
ดูแล้วผ่อนคลาย มีความสุข

ออกกำ�ำลังกาย ฝึกเกร็ง และคลายกล้ามเนื้อ 
ฝึกการหายใจ หรือนั่งสมาธิ

หาคนรู้ ใจ หรอืเพื่อนทีส่ามารถแบ่งปันความคดิ 
ช่วยฝึกคิดในแง่บวก และสร้างทัศนคติที่ดี

พักผ่อนให้เพียงพอ และนอนหลับให้เป็นเวลา  
อย่าใช้เวลาที่ควรพักผ่อนเพื่อทำ�ำงาน

เทคนิค เทคนิค   รับมือกับ รับมือกับ 

ความเครียดความเครียด

แหล่งที่มา https://www.praram9.com

หมั่นสำ�ำรวจ 
อารมณ์ เพื่อให้ 
รู้ทันอารมณ์ 
เมื่อตกอยู่ใน 
ภาวะเครียด

ตระหนัก

จดบันทึก  
ทบทวนตัวเอง 
เพื่อหาสาเหตุ 
ความเครียด

ค้นหา
เรียนรู้วิธี 
การจัดการ
ความเครียด 
ของตัวเอง

เรียนรู้

Song name
Artist name
Album Name

Song name
Artist name
Album Name

Song name
Artist name
Album Name

Song name
Artist name
Album Name

Song name
Artist name
Album Name
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“ปีชง” เป็นคำ�ำที่เรามักจะได้ยินทุก ๆ ปีใหม่ แต่หลายคนอาจยังไม่เข้าใจว่าปีชงคืออะไรกันแน่ แล้วส่งผลอะไรกับใครบ้าง 
วันนี้เราจะพาทุกคนไปทำ�ำความรู้จักกับปีชง และสำ�ำรวจว่าในปี 2566 นี้ ปีนักษัตรที่เราเกิดนั้นตรงกับปีชงหรือไม่ 

ก่อนอื่น...เรามาทำ�ำความเข้าใจว่าปีชงคืออะไร? “ปีชง” หมายถึง ปีแห่งการปะทะ เป็นความเชื่อทางโหราศาสตร์ของจีน 
มีความเกี่ยวข้องกับ “องค์เทพไท้ส่วย” หรือ “เทพเจ้าคุ้มครองดวงชะตา” โดยจะส่งผลให้เกิดการปะทะ หรือเป็นมิตร 
ต่อดวงชะตาปีเกิดของแต่ละบุคคลได้ 

เช็กเช็กปีชง ปีชง 2566 2566 

ผู้ที่เกิดในปีนักษัตรท่ีชงสามารถเดินทางไปไหว้แก้ชงได้ตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น วัดมังกรกมลาวาส (วัดเล่งเน่ยย่ี)  
วัดบรมราชากาญจนาภิเษกอนุสรณ์ (วัดเล่งเน่ยยี่ 2) หรือแม้แต่ศาลเจ้า และมูลนิธิ

นอกจากนี้ ผู้ที่ ไม่ ได้อยู่ในปีชงก็สามารถกราบไหว้องค์ ไท้ส่วยได้เช่นกัน ช่วยเสริมให้ดวงชะตาที่ดีอยู่แล้วดียิ่งขึ้น 
และเสริมสิริมงคล โชคลาภ ความเจริญรุ่งเรือง 

ปีนักษัตรใดบ้าง 
ที่ชงในปี 2566 ?

แก้ชงง่ายๆ  
ด้วย 3 วิธี

ปีชง หรือปีที่จะได้รับ
ผลกระทบมากที่สุด 
ได้แก่

ไหว้เทพเจ้าไท้ส่วย  
ให้ช่วยคุ้มครองดวงชะตา  
พร้อมบรรเทาเคราะห์กรรม

แก้ชงแยกตาม 
ปีนักษัตร 

ปีระกา ถือศีล กินมังสวิรัติ  
ปฏิบัติกรรมฐาน

ปีเถาะ เป็นปีคัก ซึ่งเป็น 
ปีนักษัตรเดียวกับปีนั้น ๆ

ปีชวด เป็นปีเฮ้ง จะได้รับ 
ผลกระทบในเรื่องเคราะห์กรรม

ปีมะเมีย เป็นปีผั่ว จะได้รับ 
ผลกระทบในเรื่องสุขภาพ

ปีชงร่วม หรือปีที่จะได้รับผลกระทบ
น้อยกว่า ได้แก่

ปีระกา 1

2

3

ทำ�ำบุญช่วยชีวิต เช่น  
การไถ่ชีวิตโค กระบือ, 
บรจิาคโลหติ อวัยวะ ดวงตา  
หรือร่างกาย ฯลฯ

ไหว้พระ 9 วัด  
สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
เสริมสิริมงคลให้ชีวิต

ปีเถาะ ไหว้ศาลเจ้าพ่อเสือ 
ไถ่ชีวิตโค กระบือ  
ปล่อยนกปล่อยปลา

ปีชวด เติมน้�้ำำมันตะเกียง 
หรือถวายเทียน

ปีมะเมีย บริจาคน้�้ำำดื่ม  
รวมถึงการบริจาคโลงศพ

แหล่งที่มา https://www.the1.co.th
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