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สยามคูโบตา ลีสซิ่ง
ยกระดับมาตรฐานดานการจัดการ
ความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ

Magik Growth
นวัตกรรมถุงหอผลไม 

ปองกันผลผลิตจากโรคและแมลง

อัปเดตความปง
สีมงคลประจํา 12 นักษัตร

ประจําป 2566



จากข้อมูลทางเศรษฐกิจที่คาดการณ์รายได้ของเกษตรกร พบว่า 5 พืชเศรษฐกิจปี 2566 มีแนวโน้มลดลง  
เนื่องจากความต้องการส�ำหรบัใช้ในอตุสาหกรรมลดลงจากเศรษฐกจิโลกชะลอตวั ทัง้นี ้ต้นทนุการผลติทีอ่ยู่ในระดบัสูง  
ได้แก่ ราคาปุ๋ยเคมี และน�ำ้มนัเชือ้เพลงิ ประกอบกบัค่าเงนิบาททีผ่นัผวนและมแีนวโน้มแขง็ค่า อาจส่งผลกระทบต่อรายได้ 
สุทธิของเกษตรกร

นอกจากน้ี การเปิดประเทศของจีนจากการผ่อนคลายมาตรการควบคุมโรคโควิด-19 ที่เข้มงวดและยาวนาน  
อาจท�ำให้ทิศทางเศรษฐกิจจีนปรับตัวดีขึ้นได้เร็ว และหนุนอุปสงค์สินค้าเกษตรจากจีนให้ฟื้นตัวได้มากกว่าที่ประเมินไว้  
รวมถงึประเดน็ภมูริฐัศาสตร์โลก อย่างเหตกุารณ์ในยเูครนและพืน้ทีอ่ื่น ๆ  ตลอดจนการเปลีย่นแปลงของสภาพภมูอิากาศ 
ที่รุนแรง เป็นสิ่งที่ควรจับตามอง เพราะอาจมีผลต่อความต้องการสินค้าเกษตรทั่วโลก

อย่างไรก็ตาม การส่งเสรมิอาชพีเพ่ือสร้างรายได้เสรมิให้กบัเกษตรกร การให้ความรูแ้ละการสร้างวนิยัทางการเงิน  
จะช่วยให้เกษตรกรมีรายได้สทุธมิากพอต่อการด�ำรงชีพ ขณะเดยีวกันมาตรการเพื่อเพิม่ผลผลติต่อไร่ จะช่วยยกระดบั
ไปสู่สินค้าเกษตรที่มีคุณภาพตอบรับกับเทรนด์โลกที่ให้ความส�ำคัญต่อ ESG ตามที่ สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง มุ่งมั่น 
ด�ำเนินการ เพื่อสนับสนุนการสร้างรายได้และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอย่างยั่งยืน

สยามคูโบต้า ลีสซิง่ หนนุเกษตรกรไทย  
ด้วยรูปแบบสินเชื่อหลากหลาย03
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ยกระดบัมาตรฐานด้านการจดัการ 
ความมัน่คงด้วยใบรบัรอง  
ISO 27001 : 2013

ส่งรวีอร์ดให้คนรกั บริการแลกคูปอง
ส่วนลด กบั เอสเคแอล แฟมลิีค่ลับ

สะดวก ปลอดภยั ฟรค่ีาธรรมเนยีม 
กบัช่องทางช�ำระเงนิออนไลน์ของ SKL

13 แอปฯ อันตราย “ดูดเงิน” 
พร้อมแนะน�ำวิธีป้องกัน

Magik Growth  
นวตักรรมถงุห่อผลไม้

ชวนฟัง Podcast  
เสรมิความรูด้้านการเงิน

ปวดไหล่อย่าวางใจ ระวงั!  
โรคกระดกูทบัเส้นเอน็หัวไหล่

สมีงคลประจ�ำ 12 นกัษตัร ปี 2566

สารบัญ

ทักทาย
2 รอบรัว้ ครอบครวั SKL
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สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง
หนุนเกษตรกรไทยด้วยรูปแบบสินเชื่อหลากหลาย
ส่งเสริมการสร้างรายได้ ท่ามกลางเศรษฐกิจชะลอตัว ปี 2566

ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี (ttb analytics) เผย 
แนวโน้มการเติบโตอย่างต่อเนือ่งของพืชเกษตรท่ีน�ำไปใช้
ประกอบอาหารในปี 2566 ได้แก่ อ้อย ข้าว และมันส�ำปะหลัง 
อันเป็นผลจากการเปิดประเทศและความต้องการบริโภค
อาหารที่เพิ่มขึ้น ภายหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ที่ท�ำให้ปิดประเทศในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา ขณะที่พืชที่น�ำไปใช้ใน
ภาคอตุสาหกรรมกลบัชะลอตวัลงและมแีนวโน้มราคาลดลง 
ได้แก่ ปาล์มน�้ำมัน และยางพารา โดยมีสาเหตุมาจากทิศทาง
เศรษฐกจิโลกชะลอตวั จนความต้องการสินค้าอตุสาหกรรม
ลดลงตาม 

นอกจากนี้ ต้นทุนการผลิตที่อยู ่ ในระดับสูง ได้แก่  
ราคาปุย๋เคม ีราคาน�ำ้มนัเชือ้เพลงิ รวมถงึทศิทางค่าเงินบาท 
แข็งค่าและผันผวน จะเป็นปัจจัยกดดันท่ีส่งผลกระทบต่อ 
รายได้สุทธิของเกษตรกรได้ ดังนั้น การปรับสัดส่วนการใช้
ปุย๋อนิทรย์ีในการเพาะปลกูมากขึน้ ควบคูก่บัการจดัท�ำบญัชี
รายการต้นทุนการเพาะปลูก อาทิ ค่าปุ๋ยเคมี ค่าเมล็ดพันธุ์ 
ค่าแรงงาน ค่าสูบน�้ำ ค่าหว่าน และค่าไถพรวนดิน จะช่วย 

ลดต้นทนุการผลติลง และการรวมตัวกนัของกลุม่เกษตรกร 
เพื่อท�ำเกษตรแปลงใหญ่ เป็นอีกวิธีที่จะช่วยลดต้นทุน  
เพิ่มผลผลิต และเพิ่มอ�ำนาจต่อรองทางการตลาดให้กับ
กลุ่มเกษตรกร 

สยามคโูบต้า ลสีซิง่ ให้ความส�ำคญัในความหลากหลาย
ของอาชีพ และฤดูกาลเก็บเกี่ยวที่แตกต่างกันตามผลผลิต
ของเกษตรกร จึงน�ำเสนอผลิตภัณฑ์ทางการเงินส�ำหรับ
เครื่องจักรกลการเกษตรและเครื่องจักรกลก่อสร้างของ
สยามคูโบต้า ให้ลูกค้าสามารถเลือกรูปแบบการผ่อนช�ำระ 
ที่เหมาะสมและตรงกับรายได้ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบรายเดือน 
ราย 3 เดือน ราย 6 เดือน รายปี หรือรายปีล่วงหน้า  
ตลอดจนสนับสนุนการสร้างรายได้ เพื่อให้เกษตรกรม ี
เงินหมุนเวียนเพียงพอในการประกอบอาชีพ ผ่านสินเชื่อ
อเนกประสงค์ ส�ำหรับซื้อสินค้า หรือ อุปกรณ์ต่อพ่วง 
ของคโูบต้า รวมถงึบรกิารซ่อมบ�ำรงุ เพื่อเสรมิสภาพคล่อง 
และลดภาระการจ่ายเงินก้อน ท่ามกลางการชะลอตัวของ 
เศรษฐกิจ 

ttb analytics คาดปี 2566 รายได้เกษตรกร 5 พืชเศรษฐกิจ อยู่ท่ี 8.33 แสนล้านบาท ลดลง 

4.7% สาเหตุจากความต้องการพืชที่น�ำไปใช้อุตสาหกรรมลดลงจากเศรษฐกิจโลกชะลอตัว

ที่มา : ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี
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SKL ยกระดับมาตรฐาน
ด้านการจัดการความมั่นคง
ปลอดภัยสารสนเทศ 
เทียบเท่าระดับสากล  
คว้าใบรับรอง  
ISO 27001 : 2013

วันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2566 คุณปิยะชาติ ศรีมารุต กรรมการ 
ผู้จัดการ บริษัท สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง จ�ำกัด พร้อมด้วยคณะผู้บริหารฯ 
ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO 27001:2013 (Information Security 
Management Systems: ISMS) จากบริษัท บีเอสไอ กรุ๊ป (ประเทศไทย) 
จ�ำกัด (BSI) ซึ่งเป็นบริษัทตรวจประเมินและออกใบรับรองมาตรฐานระบบ
ระดับโลกจากประเทศอังกฤษ โดยมีคุณบุคลากร ใจดี ผู้จัดการทั่วไป 
ฝ่ายขายและการตลาด ตัวแทนผู ้บริหารจากบริษัท บีเอสไอ กรุ ๊ป 
(ประเทศไทย) จ�ำกัด และคุณสุภาภรณ์ เกียรติงามยิ่ง ผู้จัดการโครงการ 
ตัวแทนผู้บริหารจากบริษัท เอซีอินโฟเทค จ�ำกัด ให้เกียรติเป็นผู้มอบ

มาตรฐาน ISO 27001:2013 คือ มาตรฐานสากลด้านการบริหาร
จัดการความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศท่ีให้ความส�ำคัญกับระบบการ
บริหารจัดการ (Management System) น�ำมาซึ่งการรักษาความมั่นคง 
ปลอดภัยทางด้านสารสนเทศ การปกป้องข้อมูล กระบวนการทางธุรกิจ 
และทรพัย์สนิด้านสารสนเทศทีส่�ำคัญ เพื่อป้องกันความเสีย่งและภัยคกุคาม 
ในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงก�ำหนดแผนรับมือเหตุฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้น ทั้งนี้  
เพื่อลดความเส่ียง และป้องกันผลกระทบจากเหตุการณ์ต่าง ๆ คงไว้ 
ซึ่งความสามารถในการด�ำเนินธุรกิจได้อย่างต่อเนื่อง

ทั้งนี้ การได้รับรองมาตรฐาน ISO 27001:2013 ถือเป็นอีกก้าว
ส�ำคัญของสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ที่แสดงถึงความมุ่งมั่นในการเป็นผู้น�ำ
ด้านนวัตกรรมการบริการทางการเงินตามมาตรฐานสากล โดยตระหนัก
ถึงความส�ำคัญด้านมาตรฐานระบบความปลอดภัยของข้อมูลลูกค้า  
คู่ค้าธุรกิจ ตลอดจนสร้างความเชื่อมั่นต่อผู้มีส่วนได้เสีย เพื่อน�ำไปสู ่
การพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืนต่อไป
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ต้อนรับเดือนแห่งความรัก ด้วยบริการแลกคูปองส่วนลด  

กับ เอสเคแอล แฟมิลี่คลับที่ให้คุณใช้คะแนนสะสม 

เอสเคแอลพอยต์ (SKL Point) แลกของสมนาคุณ 

และสิทธิพิเศษ เพื่อส่งต่อให้คนที่คุณรัก 

แลกแล้วก็ส่ง รีวอร์ด
กันเลย!!ให้คนที่คุณ

อิ่มคุ้มกับเมนูอร่อย แลกรับส่วนลดจาก
ร้านอาหารแบรนด์โปรด เช่น สเวนเซ่นส์ 
(Swensen’s), เอ็มเค (MK), และแดรี่ควีน 
(Dairy Queen) เป็นต้น 

ช้อปสนุกกับส่วนลดจากคูโบต้าสโตร์  
ห้างสรรพสินค้าและร้านค้าชั้นน�ำทั่วไทย 
เช่น บิ๊กซี (BigC), โลตัส (Lotus’s),  
ช้อปปี้ (Shopee), และลาซาด้า (Lazada) 
เป็นต้น

เติมเงินก็มี เติมเน็ตก็ได้หลากหลาย 
เช่น เอไอเอส ทรู ดีแทค  
ทรูมันนี่วอลเล็ท หรือ  
ใช้แลกสติกเกอร์ไลน์สวย ๆ  
ก็มีให้โหลดมากมาย

รักใครชอบใคร ก็ต้องบอก
ถ้าไม่กล้าแสดงออก…ก็แลก “รีวอร์ด” ส่งไปเลย

สแกนที่นี่ หรือค้นหา
พิมพ์ SKL-Mobile

SKL โมบายแอปพลิเคชัน

คลิก คลิก คลิก

สแกนที่นี่ หรือค้นหา 
พิมพ์ @sklth

SKL คอนเน็กต์ 
บนแอปฯ ไลน์

สแกนที่นี่ หรือ
www.skl.co.th/eservice

SKL อีเซอร์วิส
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ดวยชองทางชำระเงินออนไลนที่หลากหลาย

ชีวิตมีแตเรื�อง ยุง ๆ
แตเรื�องคางวดขอจายแบบ งาย ๆ

อินเทอรเน็ต และแอปพลิเคชันของธนาคารที่รวมใหบริการ

3 บริการออนไลนจาก SKL3 บริการออนไลนจาก SKL

คลิก

รายละเอียดเพิ่มเติม

6 รอบรัว้ ครอบครวั SKL
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ที่มา : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย (Anti-Fake News Center Thailand)

เต ือนภ ัย

ปัจจบุนัการท�ำธรุกรรมทางการเงนิออนไลน์ผ่านโทรศพัท์มอืถอืสามารถ 
ท�ำได้ง่ายและสะดวก แต่ขณะเดียวกันก็เป็นช่องทางให้มิจฉาชีพหลอก
ดูดเงินจากเหยื่อได้ง่ายขึ้นเช่นกัน ตามที่พบเห็นในข่าวบ่อย ๆ ที่มักมา 
ในรูปแบบของแก๊งคอลเซ็นเตอร์ท่ีหลอกให้เหยื่อโอนเงิน หรือหลอก 
ให้ติดตั้งแอปฯ ลงมือถือแล้วโอนเงินออกจากบัญชีจนหมด

วธิสัีงเกตแอปฯ ดูดเงนิแฝงในมือถือ

แอปฯ ดดูเงนิคอือะไร อันตรายแค่ไหน

วธิป้ีองกนัแอปฯ ดดูเงนิ ท�ำยงัไงได้บ้าง

แอปฯ ดูดเงินส่วนใหญ่เป็นแอปฯ ท่ีแฝงมัลแวร์อันตราย  
เพื่อขโมยเงินสดของผู้ใช้งาน อ่านข้อความ และสอดแนม 
การท�ำงานต่าง ๆ ภายในเครื่อง โดยมิจฉาชีพจะส่งลิงก ์
ดาวน์โหลดและติดตั้งแอปฯ ให้ทาง SMS ไลน์ หรือ อีเมล

•	 แอปฯ ค้าง หรืออาจหยุดทำ�งานแบบไม่มีเหตุผล 
•	 เครื่องช้า และอืดกว่าเดิม
•	 แบตเตอรี่หมดเร็วกว่าปกติ

•	 ไม่โหลดแอปฯ ที่ไม่น่าเชื่อถือ หรือ  
เป็นแอปฯ นอก Store ทางการ เช่น Google Play, 
App Store หรือ App Gallery เท่านั้น 

•	 สังเกตที่มาของข้อความที่ได้รับ
•	 ระวังก่อนกรอกข้อมูลสำ�คัญ
•	 หลีกเลี่ยงการใช้ Wi-Fi สาธารณะ  

และควรใช้สายชาร์จมือถือของตัวเอง
•	 หากพบแอปฯ ดูดเงินในเครื่อง ให้รีบเปลี่ยนรหัส

แอปฯ ที่เสี่ยงท�ำให้ 
โดน ดูดเงิน มีอะไรบ้าง

Battery Charging Animations  
Battery Wallpaper

Classic Emoji Keyboard

Battery Charging Animations  
Bubble -Effects

Easy PDF Scanner

Dazzling Keyboard

Halloween Coloring

EmojiOne Keyboard

Smart TV remote

Flashlight Flash Alert On Call

Volume Booster Hearing Aid

Now QRcode Scan

Volume Booster Louder  
Sound Equalizer

Super Hero-Effect

แอปฯ อันตราย ดูดเงิน
หากติดตั้งในมือถือต้องลบทิ้งด่วน

เช็คด่วน !
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นวัตกรรมถุงห่อผลไม้

รู้จักนวัตกรรม Magik Growth

คุณสมบัติของ Magik Growth

ถุงห่อผลไม้วิถีใหม่ นวัตกรรมการเกษตรท่ีตอบสนองโมเดลเศรษฐกิจ
หมุนเวียนสีเขียว (BCG) ช่วยลดต้นทุนการดูแล ลดปริมาณการใช้สารเคมี 
ก�ำจดัโรคและแมลง และยงัลดผลกระทบต่อการเจรญิเตบิโตของผลผลติอกีด้วย

Magik Growth นวัตกรรมถุงห่อผลไม้นอนวูฟเวนที่พัฒนาโดยนักวิจัยไทย ด้วยการ
พัฒนาสูตรผสมเม็ดพลาสติก (Polymer Compound) ร่วมกับเทคโนโลยีการขึ้นรูป 
นอนวูฟเวน เพื่อแก้ปัญหาการถูกแมลงศัตรูพืชและสัตว์ท�ำลายผลผลิต โดยไม่ต้องใช้
สารเคมีในการแก้ปัญหา ทั้งยังช่วยลดต้นทุนให้เกษตรกร และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ประโยชน์จากการใช้ Magik Growth

Magik Growth

โครงสร้างมีความแข็งแรง และโปร่ง

ถ่ายเทน�้ำและอากาศได้ดี

ออกแบบโดยตอบสนองการใช้งานจริง

คดัเลอืกช่วงแสงท่ีเหมาะกับการเจริญเตบิโต 
ของผลผลิต

สามารถน�ำกลับมาใช้ซ�้ำได้

ผลผลิตอุดมไปด้วยสารส�ำคัญ เช่น แป้ง น�้ำตาล 
สารต้านอนุมูลอิสระ

ลดต้นทุนการผลิตให้เกษตรกร

ลดการใช้สารเคมีก�ำจัดโรคและแมลงศัตรูพืช

สอดรับโมเดลเศรษฐกิจหมุนเวียนสีเขียว (BCG)

ตอบโจทย์กลุ่มผู้บริโภคที่รักสุขภาพ และเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม

ที่มา : www.nstda.or.th / www.mtec.or.th / www.smartsme.co.th
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https://www.nstda.or.th/home/news_post/pr-nstda-magikgrowth/ 
https://www.mtec.or.th/post-knowledges/54460/ 
https://www.smartsme.co.th/content/244901


Podcast ชวนฟัง 
เสริมความรู้ด้านการเงิน

แนะน�ำ Podcast สนุก ๆ เพิ่มความรู้ เคล็ดลับ และแนวคิดด้านการเงินที่น่าสนใจ

ทั้ง 5 รายการนั้นมีจุดเด่นที่น่าสนใจแตกต่างกันไป แม้จะเปิดฟัง
เพลิน ๆ  แต่รับรองว่าได้รับสาระไปเน้น ๆ  แน่นอน นับเป็นอีกหนึ่ง 
ทางเลือกเสริมความรู้ด้านการเงิน ที่จะช่วยให้แผนการเงิน 
ของคุณเป็นไปอย่างราบรื่นมากยิ่งขึ้น

1.	The Money Case by The Money Coach

รับฟังได้ทาง : 

รายการที่จะช่วยตอบค�ำถามทางการเงิน และสร้างแนวคิดในการ
ลงทุนให้เงินเติบโต ด้วยสโลแกน “Real money Real People 
Real Problems” ซ่ึงผูฟั้งสามารถส่งเรื่องราวของตวัเอง เพื่อให้ 
ทีมงานคัดเลือกมาเล่าเป็นเคสกรณีศึกษาในรายการได้อีกด้วย

4.	The Secret Sauce

รับฟังได้ทาง : 

Podcast ทีจ่ะพาคณุไปถอดรหัส ตามทนัความเคลื่อนไหวของโลก 
เศรษฐกจิ ธรุกจิ และเทรนด์ทีน่่าจับตามอง เพ่ือน�ำไปปรับใช้ในการ
ลงทนุ ท�ำธรุกจิให้ประสบความส�ำเรจ็ ใครทีอ่ยากฟังเฉพาะพาร์ท 
การลงทนุเน้น ๆ ให้เลอืกฟังในพาร์ทของ Executive Espresso

5.	FINNOMENA Podcast

รับฟังได้ทาง : 

จากแพลตฟอร์มท่ีให้บรกิารด้านการลงทนุสูร่ายการ Podcast ที่
เสริมความรู้เรื่องธุรกิจ การเงิน การลงทุนต่าง ๆ  ที่ตรงเทรนด์  
เข้าใจง่าย จุดเด่นอยู่ที่ Morning Brief สรุปข่าวส�ำคัญทุกเช้า 
เพื่อให้ทุกท่านไม่พลาดโอกาสด้านการลงทุน

2.	Money Buffalo Podcast

รับฟังได้ทาง : 

Podcast จากสื่อออนไลน์ที่ให้ความรูด้้านการเงนิ การลงทนุ ทีม่า
พร้อมกบัสโลแกน “Podcast ทีเ่ปลีย่นเรื่องการเงนิให้เข้าใจง่าย  
และกลายเป็นเรื่องสนกุ” โดยจะพดูถงึปัญหาปากท้อง พืน้ฐานด้าน
การเงิน การลงทุน แบบฟังสบาย เข้าใจง่าย แต่ครบทกุประเดน็

3.	ลงทุนแมน

รับฟังได้ทาง : 

อกีหน่ึง Podcast ท่ีมาจากแพลตฟอร์มให้ความรูด้้านการเงนิ กับ
สโลแกน “ลงทุนแมน ลงทนุในความรู้” เนือ้หาจะเป็นเรื่องเกีย่วกบั
พืน้ฐานทางการเงนิ สตูรคดัหุน้ แนวคดิธรุกจิ และเศรษฐกจิต่าง ๆ   
แต่ละตอนไม่ยาวมาก

ที่มา : https://inzpy.com
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https://inzpy.com/article/5-finance-podcasts/?_trms=d2d953a1d338d459.1674464723315 


ที่มา : https://www.mission-hospital.org

ท่านไหนที่ปวดไหล่เป็นประจ�ำ อย่าลืมหมั่นสังเกตอาการตัวเองอยู่เสมอ  

หากรู้สึกว่าอาการปวดเริ่มเรื้อรังรีบพบแพทย์ เพื่อวินิจฉัยอาการ และรักษาอย่างถูกวิธี

•	 ยืนตัวตรงและยกไหล่ค้างไว้ 5 วินาที 
•	 บีบสะบัดไหล่ไปมาแล้วค้างไว้ 5 วินาที
•	 ดึงหัวไหล่ลงและกดค้างไว้ 5 วินาที
•	 ผ่อนคลายและท�ำซ�้ำอีก 10 ครั้ง

ท่ายืดไหล่

ท่าบริหารลดอาการปวดไหล่ 

•	 ยืนวางมือข้างหนึ่งค�้ำไว้ที่พนักเก้าอี้  
อีกข้างปล่อยห้อยลง

•	 แกว่งแขนข้างที่ห้อยอยู่ ไป-มา ช้าๆ  
ทั้งแกว่งข้างหน้า และแกว่งวนเป็นวงกลม

•	 ท�ำซ�้ำประมาณ 5 ครั้งต่อข้าง

ท่าแกว่งแขน 
เป็นลูกตุ้ม

อาการทีเ่กดิขึน้บ่อยในกลุ่มวัยท�ำงาน และผู้สูงอาย ุ

อย่างการปวดไหล่ อาจเป็นมากกว่าอาการปวดเมื่อย

ทั่วไป ชวนทุกคนไปท�ำความรู้จักกับภัยใกล้ตัวอย่าง 

โรคกระดูกทับเส้นเอ็นหัวไหล่ พร้อมวิธีกายบริหาร 

เพื่อลดอาการปวดไหล่ 

โรคกระดูกทับเส้นเอ็นหัวไหล่ เกิดจากการเสียดสีกันระหว่าง
เส้นเอ็นหุ ้มข้อไหล่และส่วนปลายของกระดูกสะบักขณะที ่
ยกแขนขึน้เหนอืศรีษะ ซึง่ในช่วงแรกจะมอีาการปวดบรเิวณไหล่ 
ด้านหน้า ด้านข้าง และอาจร้าวลงไปถึงข้อศอก เมื่ออาการ
รุนแรงมากขึ้นอาจพบอาการเส้นเอ็นฉีกร่วมด้วย ส่งผลให ้
แขนอ่อนแรงในขณะที่กางไหล่ หรือยกไหล่ขึ้นได้ยาก

แพทย์จะวินิจฉัยอาการจากการซักประวัติ ตรวจร่างกาย  
และการตรวจพิเศษต่าง ๆ เพื่อเป็นการยืนยันผลวินิจฉัย  
การรกัษาในเบือ้งต้นแพทย์จะท�ำการรกัษาโดยไม่ผ่าตดั ใช้ยา
เพ่ือลดอาการปวดและอาการอกัเสบ ร่วมกบัการประคบเยน็  
และการท�ำกายภาพ ซ่ึงผู้ป่วยเองก็จะต้องลดการใช้งาน  
เพื่อป้องกันการอักเสบของเส้นเอ็นด้วย หากยังไม่ดีขึ้น
แพทย์จะท�ำการพจิารณาเพื่อรกัษาโดยการผ่าตดัให้ช่องว่าง
ระหว่างเส้นเอ็นของกระดูกกว้างขึ้น

สาเหตุและอาการ

วิธีการรักษา

โรคกระดูกทับ 
เส้นเอ็นหัวไหล่

ปวดไหล่อย่าวางใจ ระวัง!
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https://www.mission-hospital.org/th/บทความที่น่าสนใจ/โรคกระดูกทับเส้นเอ็นหัวไหล่.html  


สีมงคล 
ประจ�ำ 12 นักษัตร อัปเดตสีมงคลถูกโฉลก น�ำโชค  

เสริมสิริมงคลของแต่ละปีนักษัตร 
เสริมความมั่นใจตลอดทั้งปี 2566 นี้

ที่มา : https://horoscope.trueid.net/detail/YKX9yeo09rXZ 

ปีชวด ปีมะเมีย

ปีฉลู ปีมะแม

ปีขาล ปีวอก

ปีเถาะ ปีระกา

ปีมะโรง ปีจอ

ปีมะเส็ง ปีกุน

2566
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