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เปลี่ยนพืชผักสินคาเกษตร
สูหนังวัชพืช สรางรายไดใหชุมชน
ในแบบคุณพลัฏฐ บุญพลอยเลิศ

ปกหมุดสถานที่ทําบุญ
เสริมความสิริมงคล

ทั่วเมืองไทย



นบัเป็นเรื่องท้าทายของเกษตรกรและผูส่้งออกข้าว จากการตัง้เป้าหมาย 
การส่งออกข้าวไทยในปี 2566 ของกรมการค้าต่างประเทศ และสมาคม 
ผู้ส่งออกข้าวไทยที่สูงถึง 7.5 ล้านตัน รวมถึงการผลักดันแผนการส่งออก
ข้าวของกระทรวงพาณิชย์ ในการประชาสัมพันธ์ข้าวไทยในตลาดสำ�ำคัญ  
ตามความต้องการซื้อของตลาดต่างประเทศที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

อย่างไรก็ตาม การรักษาตลาดข้าวไทย ควบคู ่ ไปกับการมองหา 
ตลาดใหม่ ๆ  แม้จะทำ�ำให้ตลาดข้าวไทยสามารถเตบิโตได้ด ีแต่ผลของค่าเงนิบาท
ทีผ่นัผวนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ราคาข้าวไทยสูงกว่าคูแ่ข่ง ดังนัน้ การยกระดับ 
ข้าวไทยให้มคีณุภาพ และตรงกบัความต้องการของตลาด สามารถแข่งขนักบั
ตลาดโลกได้ จึงเป็นเรื่องที่หลายภาคส่วนให้ความสำ�ำคัญและให้การสนับสนุน 
ทั้งการส่งเสริมให้เกษตรกรเปล่ียนไปใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพดีสำ�ำหรับ 
การเพาะปลกู และขยายพนัธุ ์การให้ความรูเ้รื่องคณุภาพของดนิ ปรมิาณน้�้ำำ และ
เทคโนโลยทีีท่นัสมยั อย่างรถเกีย่วนวดข้าวคโูบต้า ทีร่องรบัระบบ KIS นวตักรรม
อจัฉรยิะ ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพเกบ็เกีย่วผลผลติอย่างมัน่ใจ สะดวกสบาย และ
ลดเวลาเก็บเกี่ยว โดยเกษตรกรสามารถเป็นเจ้าของรถเกี่ยวคูโบต้าได้ง่าย ๆ  
ด้วยโปรแกรมสนิเชื่อตามใจคณุจากสยามคโูบต้า ลสีซิง่ ที่ให้เกษตรผ่อนสบาย 
และเลือกรูปแบบการผ่อนชำ�ำระที่ยืดหยุ่นเหมาะสมกับตนเองได้ 

ที่มา The Bangkok Insight

วางแผนภาษีให้เหลอืเงนิเกบ็

มลพษิจากฝุน่ ภยัคกุคามทางอากาศ

ปักหมดุสถานทีท่ำ�ำบญุ เสรมิสริมิงคล

เตมิฝันชวนตะลยุเขาวงกต 
ตามหา 7 บรกิารสดุว้าว! ของ SKL Connect
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04 ปลดลอ็กความคิด พลกิไอเดยีในฝัน

ในแบบคณุพลฏัฐ์ บญุพลอยเลศิ

05 เปิดการ์ดอวยพรแทนคำ�ำขอบคุณ

ส่งมอบความสุขจากน้องสูพ่ี่

06 เตอืน! ระวงันายหน้าเถ่ือน

หลอกคนไปทำ�ำงานต่างประเทศผ่านโซเชยีลมเีดีย

Thai Rice NAMA โครงการทำ�ำนาลดโลกร้อน

สารบัญสารบัญ

ทักทายทักทาย
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ของ

รับฟรี!

1 รางวัล มูลคา 425 บาท จำนวน 100 รางวัล

มูลคารวม 42,500 บาท

สำหรับลูกคา SKL ที่ตอบถูกและ
รับสิทธิ์รับคะแนนคืน 250 คะแนน* เมื�อแลกคูปองสวนลดน้ำมันพีที มูลคา 50 บาท 
ผานบริการ SKL แฟมิลี่คลับ จำกัด 1 คน 1 สิทธิ์ 

ชำระคางวดผานบริการ

*โปรดศึกษาเง�อนไขและรายละเอียดกอนเขารวมกิจกรรม

รวมสนุกคลิกเลย

สมัครบริการ SKL Connect
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จากแนวคิดที่ต้องการเป็นส่วนหน่ึงในการลดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม นำ�ำมาสู่การสร้างอาชีพให้กับชุมชน  
คณุพลฏัฐ์ บญุพลอยเลศิ ผูช้นะเลิศจากการประกวดแผนงานด้านการเกษตรในโครงการ SKL พฒันาเศรษฐกจิชมุชน 
อย่างยั่งยืน ประจำ�ำปี 2565 ที่หยิบวัตถุดิบจากธรรมชาติอย่างสินค้าเกษตรใกล้ตัวอย่าง มันฝรั่ง กล้วยน้�้ำำว้า มันแกว 
ยอดมะพร้าวอ่อน และมะเขือยาว มาสร้างมูลค่าเพ่ิม จนกลายเป็นวัตถุดิบชั้นเย่ียมในการผลิตสินค้ากลุ่มประเภท 
ของตกแต่งบ้าน เครื่องแต่งกาย เพ่ือทดแทนการใช้หนังจากสัตว์ และบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ด้วยความแตกต่างของสินค้าท่ีทำ�ำมาจากหนังวัชพืช (Vegetable leather) ทั้งลวดลายที่แปลกใหม่ มีเอกลักษณ ์

ปลดล็อกความคิด พลิกไอเดียในฝัน  
ในแบบคุณพลัฏฐ์ บุญพลอยเลิศ

จากพืชผักสินค้าเกษตร สู่งานหนังวัชพืช
สร้างรายได้ให้ชุมชน

คุณพลัฏฐ์ บุญพลอยเลิศ 

ผู้ชนะเลิศโครงการ  
SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
อย่างยั่งยืน ประจำ�ำปี 2565

การช่วยเหลือคน 

ในชุมชนท่ีว่างงาน 

ช่วยให้เขามีรายได้ 

ความสุขที่ได้รับมัน

มากกว่ามูลค่าเงิน

ที่มา : www.facebook.com/Keapaz.realbark

เฉพาะตัว และทำ�ำมาจากวัสดุที่สามารถย่อยสลายได้ง่าย สามารถตอบโจทย์เทรนด์
ผู้บริโภคยุคใหม่ที่ใส่ใจต่อแนวคิดการรักษาสิ่งแวดล้อม

ความตั้งใจของคุณพลัฏฐ์ ภายหลังจากการร่วมโครงการ SKL พัฒนา
เศรษฐกจิชมุชน อย่างยัง่ยนื คอื พฒันาการออกแบบสนิค้า และเพิม่ขดีความสามารถ 
ด้านการแข่งขัน โดยการขยายกำ�ำลังการผลิตด้วยการสร้างโรงอบความร้อน
พลังงานแสงอาทิตย์ เพื่อลดการสร้างคาร์บอนฯ ที่สร้างมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
และการนำ�ำสินค้าเกษตรมาแปรรูปให้เป็นลวดลายบนผืนผ้า สร้างมูลค่าเพิ่ม และ 
เพิม่ความหลากหลายของผลติภณัฑ์ รวมถึงสนบัสนนุการจ้างงานกลุ่มผูส้งูอายุ 
และคนว่างงานในชมุชน ตำ�ำบลทาสบเส้า อำ�ำเภอแม่ทา จังหวดัลำ�ำพนู เพื่อให้เกดิการ 
กระจายรายได้ ตลอดจนมีส่วนช่วยพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน
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บริษัท สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง จำ�ำกัด ขอบคุณ
น้อง ๆ นักเรียนโรงเรียนตำ�ำรวจตระเวนชายแดน
บ้านหนองดู ่อำ�ำเภอโพนสวรรค์ จังหวดันครพนม 
ที่ส่งการ์ดอวยพรเนื่องในเทศกาลวันคริสต์มาส
และวันปีใหม่ 2565 มาให้คณะผู้บริหารและทีมงาน 
หลังการลงพื้นที่ส่งมอบแปลงผักการเกษตร
พร้อมระบบโซลาร์เซลล์และอุปกรณ์การเรียน 
ในโครงการ SKL ความสุข ปลูกได้ ในวันที่  
29 กรกฎาคม 2565 ที่ผ่านมา

ทุกคำ�ำอวยพรและคำ�ำขอบคุณที่น้อง ๆ ตั้งใจส่งมาให้ เป็นพลังและกำ�ำลังใจในการสานต่อโครงการฯ  
ดังกล่าว เพื่อส่งเสริมด้านการเพาะปลูกพืชผักเป็นอาหารกลางวันให้น้อง ๆ  นักเรียนได้รับประทานอาหาร
ที่มีคุณค่าต่อสุขภาพ ส่งเสริมด้านสุขภาพโภชนาการ และเป็นแรงผลักดันให้มุ่งมั่นพัฒนาโครงการอื่น ๆ 
อย่างต่อเนื่อง ตามแนวคิด ESG ของสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ที่ให้ความสำ�ำคัญกับการยกระดับคุณภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ของชุมชน รวมถึงเด็กและเยาวชนที่จะเป็นกำ�ำลังสำ�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

เปิดการ์ดอวยพร เปิดการ์ดอวยพร 
แทนคำ�ำขอบคุณ แทนคำ�ำขอบคุณ 

ส่งมอบความสุข ส่งมอบความสุข 
จากน้องสู่พี่จากน้องสู่พี่
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ที่มา : กรมการจัดหางาน , ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย

เต ือนภ ัย

หลายคนกำ�ำลังหางานและสนใจการเดินทางไปทำ�ำงานต่างประเทศ  
หลังปลดล็อกโควิด-19 เพื่อหารายได้มาทดแทนจากช่วงที่ว่างงาน
ระหว่างการแพร่ระบาด และบางครั้งก็ตกเป็นเหยือ่ของนายหน้าเถื่อน 
ทีห่ลอกลวงคนไปทำ�ำงานต่างประเทศแบบไม่รูต้วั จงึควรพงึระมดัระวงั 
ตนเอง อย่าหลงเชื่อข้อความโฆษณาทางโซเชียลมีเดีย และขอให ้
ตรวจสอบข้อมูลตำ�ำแหน่งงาน ลักษณะงาน และประเทศที่จะไปจาก 
เจ้าหน้าที่ของกรมการจัดหางาน ก่อนตัดสินใจเดินทางไปทำ�ำงาน 
ต่างประเทศก่อนเสมอ

พฤติกรรมของกลุ่มมิจฉาชีพ พฤติกรรมของกลุ่มมิจฉาชีพ 
หลอกหลอก  จัดหางานต่างประเทศจัดหางานต่างประเทศ

ประกาศรับสมัครคนไปทำ�ำงานต่างประเทศ  
ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก หรือโซเชียลมีเดีย

เชิญผู้เสียหายเข้ากลุ่มไลน์

มีการปลอมแปลงเอกสารสำ�ำคัญ

ออกใบเสร็จรับเงินปลอม เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ

เมื่อผู้เสียหายทุกคนโอนเงินครบก็เชิดเงินหนี

1

2

3

4

5

หลอกคนไปทำ�ำงานต่างประเทศ หลอกคนไปทำ�ำงานต่างประเทศ 
ผ่านโซเชียลมีเดียผ่านโซเชียลมีเดีย

ระวังนายหน้าเถื่อนระวังนายหน้าเถื่อน
เตือน! เตือน! 

เพ่ือป้องกันการถูกหลอกลวงและเสี่ยงต่อการถูกจับกุมดำ�ำเนินคดี ขอให้ ไปทำ�ำงานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย โดยคนหางาน 
ที่ต้องการเดินทางไปทำ�ำงานต่างประเทศ หรือประสบปัญหาจากการสมัครงาน สามารถติดต่อได้ตามช่องทาง ดังนี้

1.	ติิดตาม ศึึกษาข้้อมููลการเดิินทางไปทำำ�งานต่่างประเทศได้้ที่่�เว็็บไซต์์ www.doe.go.th/overseas 
2.	ลงทะเบีียนผ่่านระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์การบริิหารแรงงานไทยไปต่่างประเทศที่่�เว็็บไซต์์ toea.doe.go.th
3.	ตรวจสอบรายชื่่�อบริิษััทจััดหางานที่่�ได้้รัับอนุุญาตที่่�เว็็บไซต์์ www.doe.go.th/ipd 
4.	ประสบปััญหาจากการสมััครงานหรืือการเดิินทางไปทำำ�งานต่่างประเทศ ร้้องทุุกข์์ได้้ที่่�ศููนย์์ประสานการปราบปราม 

ผู้เป็นภัยต่อคนหางาน กองทะเบียนจัดหางานกลางและคุ้มครองคนหางาน กรมการจัดหางาน หรือ 
สำ�ำนักงานจัดหางานจังหวัดทุกจังหวัด และสำ�ำนักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื้นที่ 1 - 10 

5.	สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�สายด่่วนกระทรวงแรงงาน โทร. 1506 กด 2 กรมการจััดหางาน  
หรือสายด่วนกรมการจัดหางาน โทร. 1694
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ข้าว นับเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของประเทศไทย ที่มีความสำ�ำคัญทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  
แต่การทำ�ำนานั้นกลับเป็นกิจกรรมท่ีปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศมากกว่า 50% ของภาคการเกษตรไทย  
ด้วยเหตนุีจ้งึเกดิโครงการ Thai Rice NAMA การทำ�ำนาด้วยเทคโนโลยทีีจ่ะช่วยลดภาวะโลกร้อน และก้าวไปสูค่วามยัง่ยนื

ความเป็นมาของโครงการความเป็นมาของโครงการ

โครงการ Thai Rice NAMA เป็นความร่วมมือระหว่างประเทศไทยและองค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ของเยอรมนั (GIZ) โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อปรบัเปลีย่นกระบวนทศัน์การทำ�ำนาในปัจจบุนัไปสูก่ารทำ�ำนาด้วยเทคโนโลยี 
ที่เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และลดภาวะโลกร้อน เพื่อการพัฒนาข้าวและชาวนาที่ยั่งยืน

หลักการดำ�ำเนินงานโครงการหลักการดำ�ำเนินงานโครงการ

จัดฝึกอบรมเกษตรกรเกี่ยวกับ 
การใช้เทคโนโลยลีดก๊าซเรือนกระจก 
และแนวทางทำ�ำนาแบบยั่งยืน และ
สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีการ
ทำ�ำนา

การส่งเสริม 
เทคโนโลยีการผลิตข้าว 

ท่ีปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่�่ำำ

สนับสนุนการพัฒนาธุรกิจโดยใช้
ประโยชน์จากโครงการสินเชื่อ 
สีเขียวสำ�ำหรับการลงทุน เพื่อให้
บริการด้านเทคโนโลยีการผลิต
ข้าวที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่�่ำำ 
แก่เกษตรกร

การให้บริการ 
เทคโนโลยีการผลิตข้าวท่ี
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่�่ำำ

สนับสนุนการดำ�ำเนินการพัฒนา
รูปแบบและกลยุทธ์การขยายผล 
การพัฒนามาตรฐานข้าวยั่งยืน
บนพื้นฐานของมาตรฐานเวทีข้าว
ยั่งยืน การบูรณาการให้เข้ากับ
แผนปฏิบัติงาน และงบประมาณ
ของรัฐบาลไทย

การบูรณาการ 
ด้านการกำ�ำหนดนโยบาย และ
มาตรการสนับสนุนของภาครัฐ

Thai Rice NAMAThai Rice NAMA
โครงการทำ�ำนาลดโลกร้อนโครงการทำ�ำนาลดโลกร้อน
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เทคโนโลยีที่ใช้ ในโครงการ เทคโนโลยีที่ใช้ ในโครงการ 

ในโครงการนี้จะนำ�ำ เทคโนโลยี 4 ป. + 1 มาใช้ในการทำ�ำนาอย่างย่ังยืน และลดโลกร้อน ซ่ึงประกอบไปด้วย

การจัดการน้�้ำำแบบเปียกสลับแห้ง

เปียกสลับแห้งป. 2ป. 2

การจัดการฟางและตอซังข้าว 
อย่างเหมาะสม

ปลอดการเผา ป. 4ป. 4

การปรับระดับพื้นที่นาด้วยระบบเลเซอร์

ปรับระดับพื้นที่นาป. 1ป. 1

เลือกใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
ของแต่ละพื้นที่

ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 

ป. 3ป. 3
8.5

8.0

7.5

7.0

6.5

6.0

5.5

การป้องกันและกำ�ำจัดศัตรูข้าวแบบผสมผสาน /  
การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน

Intergrated Pest Management (IPM)+ 1+ 1
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ให้เหลือเงินเก็บ

วางแผน

ภาษี
การวางแผนภาษีให้ดจีะช่วยบรรเทาภาระภาษีให้น้อยลง ไม่ต้องชำ�ำระ
เพิ่มหรือเสียเบี้ยปรับโดยใช่เหตุ และยังช่วยเพิ่มเงินเก็บของคุณให้
มากขึ้น เริ่มจากการทำ�ำความเข้าใจ 5 เรื่องง่าย ๆ ดังนี้

รู้ค่าใช้จ่ายที่หักภาษีได้รู้ค่าใช้จ่ายที่หักภาษีได้
โดยปกติรายได้ที่ เป ็นเงินเดือนจะสามารถหักค่าใช้จ ่ายได้ 50%  
ของรายได้รวม แต่ไม่เกิน 100,000 บาท ยกเว้นบางอาชีพที่สามารถ
หักค่าใช้จ่ายได้มากกว่า 50% (แล้วแต่อาชีพ) เช่น ขายของชำ�ำ,  
ซักอบรีด, ร้านอาหาร, ร้านตัดผม, ร้านถ่ายรูป เป็นต้น

รู้ประเภทของรายได้รู้ประเภทของรายได้
สิ่งแรกท่ีเราต้องรู้คือ ประเภทของรายได้ที่เราได้รับ ซึ่งโดยส่วนมาก
คนเสียภาษีจะเป็นมนุษย์เงินเดือน หรือลูกจ้างองค์กร การจัดการ 
ภาษเีงนิได้ที่ได้จากเงนิเดอืนหรอืค่าจ้างจงึไม่ยากเยน็นกั แต่หากท่านไหน 
มีการรับงานฟรีแลนซ์เพิ่มเติมอาจต้องคำ�ำนวณเงินได้เพิ่มเติมจาก
ส่วนของเงินเดือน

รู้ค่าลดหย่อนเพื่อลดภาษีรู้ค่าลดหย่อนเพื่อลดภาษี
ค่าลดหย่อนเป็นสิทธิประโยชน์ที่กฎหมายเปิดกว้างให้นำ�ำมา 
ลดรายได้จริง ซึ่งเป็นสิทธิที่เราไม่ควรละเลย เช่น ค่าลดหย่อน
ส่วนตวั, คูส่มรสท่ีไม่มเีงนิได้, บุตรทีเ่รยีนอยูแ่ละอายไุม่เกนิ 25 ปี,  
ค่าอุปการะพ่อแม่, เบี้ยประกันชีวิต ประกันสุขภาพ เป็นต้น  
รวมถึงค ่าลดหย่อนจากการออมหรือลงทุนในระยะยาว  
เช่น เงินสะสมกองทุนสำ�ำรองเลี้ยงชีพ, เงินสมทบกองทุน 
ประกันสังคม, ดอกเบี้ยกู้ยืมเพื่อที่อยู่อาศัย เป็นต้น

รู้วิธีคำ�ำนวณภาษีรู้วิธีคำ�ำนวณภาษี
เมื่อเราทำ�ำความเข้าใจเรื่องประเภทรายได้ ค่าใช้จ ่าย รวมถึง 
ค่าลดหย่อนต่าง ๆ  แล้ว อีกหนึง่สิง่ทีเ่ราควรรูก็้คอืวธิกีารคำ�ำนวณภาษี  
สำ�ำหรับผู้ที่มีเงินเดือนเป็นหลัก หลังจากที่เรานำ�ำรายได้ทั้งปีมา 
หักค่าใช้จ่าย และค่าลดหย่อนแล้ว เราจะนำ�ำเงินได้สุทธิมาคำ�ำนวณภาษี
ในอัตราก้าวหน้า ส่วนผู้ที่มีรายได้ประเภทอื่น ๆ  รวมอยู่ด้วย จะต้อง
คำ�ำนวณรายได้พึงประเมินเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบก่อนจะยื่นในวิธี 
ที่มีจำ�ำนวนเงินภาษีที่ต้องจ่ายสูงกว่า

รู้ช่องทางการยื่นภาษีรู้ช่องทางการยื่นภาษี
ขั้นตอนสุดท้ายหลังจากที่ เราคำ�ำนวณภาษีเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว  
ควรตรวจทานรายละเอยีด และรวบรวมเอกสารท่ีต้องแนบเป็นหลักฐาน
ให้เรยีบร้อย ซึง่ในปัจจบุนัสามารถยื่นภาษผ่ีานเวบ็ไซต์ www.rd.go.th 
ได้อย่างสะดวกสบาย ท่ีสำ�ำคัญคือตรวจสอบวันเวลาที่เปิดให้ยื่นภาษี 
ให้ดี เพราะหากเกินกำ�ำหนดเวลาจะต้องเสียค่าปรับถึง 1.5% ต่อเดือน
ของเงินภาษีที่ต้องชำ�ำระเพิ่ม
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กลุ่มที่มีภาวะความเสี่ยงสูง
•	เด็็ก

•	หญิิงมีีครรภ์์

•	ผู้้�สููงวััย

•	ผู้้�ที่่�เป็็นโรคปอด หรืือโรคหััวใจ

ข้อควรปฏิบติัในช่วงทีม่ลพษิทางอากาศสูง
ลดกิจกรรมนอกบ้านลดกิจกรรมนอกบ้าน

งดการทำ�ำกิจกรรมกลางแจ้ง หรือหากงดไม่ได้ให้ลดระดับลง  
เช่น ใช้การเดินแทนการวิ่ง

อยู่ภายในอาคารอยู่ภายในอาคาร

หากมลพิษทางอากาศสูงในระดับที่เป็นอันตราย ให้พยายามอยู่ 
ภายในอาคาร เพื่ออากาศที่สะอาดกว่า

ปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคาร

ปิดหน้าต่างเพื่อป้องกันฝุ่นละออง หรืออาจพิจารณาการใช้ 
เครื่องฟอกอากาศเพื่อการกรองอนุภาคฝุ่นภายในอาคาร

สวมหน้ากากป้องกันทางเดินหายใจสวมหน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ

สวมหน้ากากอนามัยที่สามารถกรองอนุภาคฝุ่นละอองเมื่อต้อง
ออกภายนอกอาคาร แต่หน้ากากเหล่านี้จะใช้การได้ดีก็ต่อเมื่อสวม
อย่างกระชับและถูกวิธี

อันตรายต่อหัวใจ
อันตรายต่อปอด 
และทางเดินหายใจ

อันตราย 
คุกคามต่อสมอง

การเผชิญกับมลพิษในอากาศอาจส่ง 
ผลเสียรุนแรงเฉียบพลันกับกล้ามเนื้อ
หัวใจ รวมถึงอาการหัวใจวาย หัวใจเต้น 
ผิดจังหวะ อัตราการผันแปรการเต้น 
ของหัวใจ ตลอดจนความเสี่ยงที่จะเกิด
ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน

มลพิษทางอากาศเป็นทั้งสาเหตุและปัจจัย
หลกัทีส่่งผลให้โรคทางระบบทางเดินหายใจ
และปอดกำ�ำเริบได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรค
หอบหืด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง รวมถึง
โรคมะเร็งปอด

การเผชิญกับมลพิษในอากาศระยะยาว
เพ่ิมความเสี่ยงในการที่หลอดเลือดแดง
ในสมองจะแข็งตัว ความดันโลหิตที่สูงข้ึน  
และความหนืดของเลือดที่อาจเพิ่มขึ้น  
ซึ่ง เหล ่านี้ เป ็นป ัจจัยเสี่ยงที่ทำ� ำ ให ้ เกิด 
ลิ่มเลือดในสมองได้

มลพิษจากมลพิษจากฝุ่นฝุ่น
ภัยคุกคามภัยคุกคามทางอากาศทางอากาศ

งานวจิยัต่าง ๆ  ในรอบสบิปีทีผ่่านมาชีว่้า มลพษิในอากาศนัน้เป็นภัยอนัตรายคกุคามสขุภาพของเรามากกว่าทีเ่คยเข้าใจ 
ในแต่ละปีมีประชากรท่ีต้อง “เสียชีวิตก่อนวัยอันควร” กว่าหกล้านคนทั่วโลก วันนี้เราจะพาทุกท่านไปดูว่าฝุ่นละออง 
ในอากาศนั้นส่งผลอันตรายต่อสุขภาพในด้านใดได้บ้าง
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ชวนทุกท่านไปปักหมุดสถานที่ทำ�ำบุญสุดฮิต  
เสริมดวงปังตลอดทั้งปี

สถานที่ทำ�ำบุญ เสริมสิริมงคลสถานที่ทำ�ำบุญ เสริมสิริมงคล

ปักปักหมุดหมุด

เสริมสิริมงคล สักการะพระพิฆเนศที่เก่าที่สุดในไทย ซึ่งตั้งอยู่
บนเสาหลักเมือง โดดเด่นด้านการขอพรในการเริ่มต้นธุรกิจ 
การค้าขายให้ประสบความสำ�ำเร็จ เปรียบเหมือนการสร้าง
ศาลหลักเมืองที่ประสบความสำ�ำเร็จ

ศาลหลักเมืองพระประแดง

(อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ)

แวะสักการะหลวงพ่อโตองค์ใหญ่ที่สุดในกรุงเทพฯ ในวัดเก่าแก่ 
ตั้งแต่สมัยอยุธยา ภายในวัดมีบ่อน้�้ำำพระพุทธมนต์ศักดิ์สิทธิ์  
และองค์ท้าวมหาพรหมที่สามารถขอพรได้ทุกเรื่อง โดยเฉพาะ 
ผู้ที่อยากเริ่มต้นชีวิตใหม่

วัดอินทรวิหาร

(เขตพระนคร จ.กรุงเทพฯ)

หลายคนอาจยงัไม่รูจ้กั แต่ศาลเจ้าพ่อเขาใหญ่นีข้ึน้ชื่อว่าศักดสิทิธิ ์
มากอกีแห่งหนึง่ หากได้มาสกัการะ 3 ปี ตดิต่อกันจะทำ�ำให้กิจการ
รุ่งเรือง ประสบความสำ�ำเร็จในหน้าที่การงาน และสมปรารถนา
ในสิ่งที่ขอ นอกจากน้ียังขึ้นชื่อด้านการขอพรเรื่องโชคลาภ  
การเสี่ยงโชคอีกด้วย

ศาลเจ้าพ่อเขาใหญ่ 

(เกาะสีชัง จ.ชลบุรี)

สถานที่ขอพรสุดฮิตสำ�ำหรับพ่อค้า แม่ค้า นักธุรกิจ จากการเล่า
ต่อกันมาถึงความโอบอ้อมอารี ชอบชี้แนะช่วยเหลือผู้คนของ 
แปะกิมเคย หรือเถ้าแก่กิมเคย ทำ�ำให้สถานที่แห่งนี้ โดดเด่นใน
เรือ่งการเงิน ค้าขาย และการขอพรให้ธุรกิจเจริญรุ่งเรือง  
การเงินม่ันคง

เซียนแปะโรงสี วัดศาลเจ้า 

(อ.เมือง จ.ปทุมธานี)

อีกหนึ่งวัดเก่าแก่ที่อยู่คู่บ้านเมืองเรามาอย่างยาวนาน โดดเด่น 
ด้านการขอพรเร่ืองตำ�ำแหน่ง หน้าที่การงาน การเลื่อนขั้น  
การสอบชิง และยังมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมายให้สักการะ ไม่ว่า
จะเป็นพระรูปกรมสมเด็จพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท  
พระบรมธาตุเจดีย์ ศาลเจ้าแม่กวนอิม

วัดชนะสงคราม ราชวรมหาวิหาร 

(เขตพระนคร จ.กรุงเทพฯ) 
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