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ครอบครัว

ออนไลน ฉบับท่ี 26

10 ขอควรรู
กอนลงมือทําเกษตร

ผอนอะไหลแทคูโบตา
0% นาน 4 เดือน

อากาศรอน ระวัง
Heatstroke



การท�ำเกษตร เป็นความฝันของใครหลายคนที่วางแผนอยากใช้ชีวิตท่ามกลางธรรมชาติ การปลูกพืชผักไว้บริโภคเอง 
รวมทั้งผลผลิตและรายได้จากการท�ำการเกษตร นอกจากกลุ่มที่ท�ำการเกษตรเป็นอาชีพหลักแล้ว ยังมีกลุ่มที่ผันตัวจาก 
การท�ำงานประจ�ำมาท�ำการเกษตรควบคู่ รวมถึงกลุ่มวัยเกษียณอายุ ที่เป็นประชากรกลุ่มส�ำคัญของไทยและมีจ�ำนวนมาก 
ทีต้่องการท�ำการเกษตร เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร และเสรมิรายได้ให้กับตนเองในช่วงบัน้ปลายชวีติ แม้ว่าการท�ำเกษตร
อาจจะไม่ใช่เรื่องง่าย แต่กส็ามารถเป็นไปได้ เมื่ออาศัยความพยายามและลงมือท�ำอย่างต่อเนื่อง 

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง สนับสนุนเกษตรกรไทยให้มีโอกาสเป็นเจ้าของสินค้าเครื่องจักรกลการเกษตรและเครื่องจักรกล
ก่อสร้างของสยามคโูบต้า ด้วยรปูแบบสินเชื่อทีย่ดืหยุน่ ตรงกบัความต้องการและเหมาะสมกับรายได้ ปัจจุบันลูกค้าสามารถ 
ผ่อนอะไหล่แท้จากคูโบต้า ด้วยข้อเสนอพิเศษ ผ่อน 0% นาน 4 เดือน ผ่านสินเชื่ออเนกประสงค์

บริษทัฯ ขอเป็นส่วนหนึง่ในการสานฝันเกษตรกรทกุกลุม่และทกุวยั สร้างแรงบนัดาลใจในการท�ำการเกษตร แชร์เรื่องราว 
และถ่ายทอดแผนงานด้านการเกษตรจากผู้ที่ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการประกวด ในโครงการ SKL  
พฒันาเศรษฐกจิและชมุชนอย่างยัง่ยืน ประจ�ำปี 2565 แนะน�ำ 10 ข้อควรรู ้ก่อนลงมอืท�ำเกษตร และบทความต่าง ๆ  อีกมากมาย 
ที่เต็มไปด้วยสาระความรู้ รวบรวมไว้ในวารสารฉบับนี้

10 ข้อควรรู ้ก่อนลงมอืท�ำเกษตร03

แนะน�ำ 5 กรู ูการเงนิการลงทนุ09

อากาศร้อน ระวัง Heatstroke10

ภาพมงคลตดิบ้าน เสรมิสริมิงคล11

04 ผ่อนอะไหล่แท้คูโบต้า 0% นาน 4 เดือน

05 ปลดลอ็กความคิด พลกิไอเดยีในฝัน  
ในแบบคณุประวติั พริยิศาสน์ จากของเสยีสูป่ระโยชน์

06 รู้ ไว้! เบอร์สายด่วน 

รบัแจ้งภยัทางการเงนิจากมจิฉาชพี

07 จากต้นทางสูป่ลายทาง ห่วงโซ่อปุทานเกษตรย่ังยนื

สารบัญ
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10 ข้อควรรู้ ก่อนลงมือท�ำเกษตร

เริ่มอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ สร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน

ปัจจบุนัความท้าทายด้านความมัน่คงทางอาหาร เป็นปัญหาทีห่ลายประเทศกังวลจากผลกระทบของสภาพภมูอิากาศ
และความผันผวนของราคาอาหาร จากปัญหาโรคระบาดทั้งในคนและปศุสัตว์ และปัญหาความขัดแย้งระหว่างประเทศ 
ท่ีเกิดขึน้ ท�ำให้มกีลุม่คนหันมาสนใจผันตวัมาท�ำเกษตรมากขึน้ นอกจากกลุม่หลกัทีท่�ำอาชพีเกษตรกรรมมาแต่ดัง้เดมิแล้ว  
ทั้งคนท�ำงานประจ�ำและท�ำเกษตรควบคู่กัน หรือ คนที่เกษียณอายุแล้ว แม้ว่าการท�ำการเกษตรดูเป็นเรื่องที่ไม่ยาก  
แต่มหีลายคนท่ีท�ำแล้วไม่ประสบความส�ำเรจ็ บางคนยอมใช้เงนิก้อนสดุท้ายลงทนุ เพราะต้องการสร้างอาหารทีป่ลอดภยั
ต่อสุขภาพ และความม่ันคงทางอาหารให้กับตนเองในช่วงบั้นปลายชีวิต แต่ผลอาจจะไม่เป็นดั่งที่ใจหวัง จึงแนะน�ำ  
10 ข้อควรรู้ให้การท�ำเกษตรประสบผลส�ำเร็จอย่างที่ต้องการ

ก�ำหนดเป้าหมาย 

ก�ำหนดรูปแบบ ระยะเวลา และแรงงานท่ีเหมาะสม  

จะช่วยให้การลงทุนมีความคุ้มค่าแบบไม่สูญเปล่า

1
เลือกรูปแบบที่เหมาะสม 

เลือกรูปแบบการท�ำการเกษตรที่ เหมาะสมกับเวลาและ 

ช่วงวัยอายุของผู้ท�ำการเกษตร

2

วางแผนการใช้ที่ดิน 

ควรรู้จักพื้นที่ของตนเองว่าเหมาะสมกับการท�ำ 

การเกษตรแบบไหน มจีดุแขง็ และจดุอ่อนอย่างไร 

3
รู้จักดินในพื้นที่

ตรวจสอบสภาพดินว่ามีลักษณะอย่างไร เหมาะกับปลูกพืช

ประเภทไหน เพื่อปรับปรุงดินให้เหมาะสม

4

หาแหล่งน�้ำ 

หากพื้นที่ เกษตรนั้นมีแหล่งน�้ำเดิมหรืออยู ่ติด 

กับแหล่งน�้ำ จะช่วยลดค่าใช้จ่าย และหากพื้นที่นั้น ๆ  

มีแหล่งน�้ำไม่เพียงพอและมีปริมาณน�้ำฝนน้อย  

กอ็าจจะเลอืกปลกูพชืที่ใช้น�้ำน้อยหรือทนแล้ง

5

ผลผลิตสอดคล้องกับความต้องการ

ปลูกพืช หรือ ผลิตสินค ้ า เกษตรที่สอดคล ้องกับ 

ความต้องการของตลาด มีแหล่งซื้อสินค้ารองรับ

6

มองหาเครื่องทุ่นแรง 

ใช ้ เครื่องทุ ่นแรงและเคร่ืองมือต่าง ๆ มาใช ้  

เพื่อลดการใช้แรงงานคน และคุ้มค่าในการลงทุน

ระยะยาว

7

ท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

ท�ำบัญชีรายรับรายจ่ายอย่างเป็นระบบ ช่วยให้มองเห็น 

ภาพรวม ว่าต้นทุนหรือรายจ่ายไปจมกับส่วนใด

8

อย่าหลงเชื่อค�ำโฆษณา 

ร ะ วังการปลูกพืชที่ผู ้ อ่ืนอ ้ างว ่ าจ ะ ได ้ ก� ำ ไร  

หรอื ปลกูตาม ๆ  กนั อาจเกดิปัญหาสนิค้าล้นตลาด 

และราคาตกต�่ำ

9

ท�ำการตลาด สร้างเครือข่ายธุรกิจ 

ศึกษาตลาดว่าผู้ซ้ือสินค้าเป็นคนกลุ่มใด และสร้างเครือข่าย 

ผู้ที่ท�ำการเกษตรรูปแบบเดียวกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล 

เทคนิคการปลูก และเทคโนโลยีใหม่ ๆ

10

แหล่งที่มา : บ้านและสวน
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ใหม่! จ่ายค่างวด SKL  

ผ่านแอปฯ ธนาคารกรุงไทย (KTB) 

เพิ่มความสะดวกให้กับลูกค้าด้วยช่องทางจ่ายบิลที่หลากหลาย ตามจ�ำนวนธนาคารที่ร่วมให้บริการ 
ปัจจุบันลูกค้าสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง สามารถจ่ายค่างวดผ่านแอปพลิเคชันของธนาคารกรุงไทย (KTB) 
หรือเลือกจ่ายผ่านบริการออนไลน์ของ SKL ฟรี ไม่มีค่าธรรมเนียม 

เลือกบริการออนไลน์ เพื่อศึกษาขั้นตอนการช�ำระ

www.skl.co.th/eservice ผ่านแอป ฯ LINE @sklth SKL โมบายแอปพลิเคชัน

ได้แล้ววันนี้

4 รอบรัว้ ครอบครวั SKL
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https://skl.co.th/eservice/payment#modal-13
https://skl.co.th/eservice/payment#modal-8
https://skl.co.th/eservice/payment#modal-3


ปลดล็อกความคิด  
พลิกไอเดียในฝัน

“ผลิตปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูง 

จากแหนแดงและปลาหมัก”

คุณประวัติ พิริยศาสน์ คว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการประกวดแผน
งานด้านการเกษตรในโครงการ SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 
2565 ด้วยผลงานปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงจากแหนแดงและปลาหมัก ที่ช่วยลดต้นทุน
ทางการเกษตร และเพิ่มผลผลิตที่มีคุณภาพ โดยแผนงานดังกล่าวมีจุดเริ่มต้นจาก
แนวคิดแนวทางลดขยะให้เป็นศูนย์ (Zero Waste) ความพยายามน�ำของเสียที่ได้
จากกิจกรรมต่าง ๆ ภายในฟาร์ม มาผลิตปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูง เพื่อน�ำมาใช้เป็น
แหล่งอาหารของปาล์มน�้ำมัน ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีท่ีมีต้นทุนค่อนข้างสูง และช่วย
ลดปริมาณของเสียภายในฟาร์ม นอกจากนี้ ยังช่วยปรับสภาพหน้าดินที่เป็นกรดให้
เหมาะกับการปลูกพืชต่าง ๆ 

การผลติปุ๋ยอนิทรย์ีให้มคีณุภาพสูง จะต้องมีส่วนประกอบของสตัว์หรอืมลูของ
สัตว์ที่กินทั้งพืชและสัตว์ ดังนั้น คุณประวัติ พิริยศาสน์ จึงน�ำเศษปลาสดมาบด ผสม
มลูสตัว์ และวตัถดุบิคุณภาพอย่างแหนแดงทีเ่พาะเลีย้งขึน้เอง เพื่อใช้ในการเลีย้งปลา 
ด้วยคณุสมบตัขิองแหนแดงทีช่่วยลดไนโตรเจนในน�ำ้ ท�ำให้น�ำ้มคุีณภาพดีขึน้ สามารถ
น�ำกลับไปใช้เลี้ยงปลาได้ และส่วนที่เหลือจากการเลี้ยงปลาก็น�ำมาผลิตเป็นปุ๋ย เพราะ
วตัถดุบิทีส่ามารถผลติได้ง่าย มปีระมาณเพยีงพอตลอดปี และทีส่�ำคญั คอื ต้นทนุการ
ผลิตต�่ำ จึงกลายเป็นจุดที่สร้างความแตกต่างจากปุ๋ยอินทรีย์ ในท้องตลาด ปัจจุบัน
อยูร่ะหว่างการทดลองใช้ และมแีผนทีจ่ะเพิม่ก�ำลงัการผลติปุย๋เพื่อจ�ำหน่ายในอนาคต 

ผลงานดังกล่าวเป็นตัวอย่างให้เกษตรกรรายอ่ืนน�ำไปปรับใช้ในพ้ืนท่ีแปลง
การเกษตรของตนเอง สร้างแรงบันดาลใจให้เกษตรกรหันมาผลิตวัตถุดิบ 
จากธรรมชาติท่ีสามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
ลดต้นทุนการผลิตในระยะยาว และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรอย่างยั่งยืน 

ที่มา : https://web.facebook.com/PhumthaiFarm/

คณุประวัติ พิริยศาสน์

รองชนะเลิศอันดับ 1 

โครงการ SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 2565

ในแบบคณุประวัติ พิริยศาสน์ จากของเสียสู่ประโยชน์
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https://web.facebook.com/PhumthaiFarm/


ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย

ข้อมูล ณ วันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2566

เต ือนภ ัย

ปัจจุบันภัยทางการเงิน ยังคงเป็นปัญหาหลัก ๆ ที่มีผู้เสียหายหลายรายโดนแก๊งมิจฉาชีพหลอกลวงอยู่เป็นประจ�ำ และมีแนวโน้ม
เพิ่มมากขึ้นด้วยกลลวงหลากหลายรูปแบบ ทั้ง SMS หลอกลวง แก็งคอลเซนเตอร์ แอปพลิชันให้สินเชื่อปลอม และแอปพลิเคชันดูดเงิน  
เป็นต้น โดยภัยเหล่านี้ต่างส่งผลให้ผู้เสียหายสูญเสียทรัพย์สิน หรือรายได้ และขาดความมั่นใจในการใช้บริการทางการเงินดิจิทัล 
ผ่านธนาคารต่าง ๆ เพื่อยกระดับความปลอดภัยและการแจ้งเหตุที่ทันท่วงที ธนาคารแห่งประเทศไทย จึงรวบรวมเบอร์สายด่วน 
ศูนย์รับแจ้งเหตุภัยทางการเงินจากมิจฉาชีพทั้ง 15 แห่ง โดยสามารถแจ้งเหตุได้ตลอด 24 ชั่วโมง ดังนี้

เพื่อเป็นการป้องกนัตนเองจากภยัทางการเงนิ เบอร์สายด่วนจากธนาคารต่าง ๆ  เป็นอกีข้อมลูส�ำคญั
ที่ควรรู้ และหากต้องการรู้ทันกลลวงใหม่ ๆ จากมิจฉาชีพ สามารถติดตามบทความเตือนภัยกลโกง
กับน้องเติมฝันเป็นประจ�ำทุกเดือน ผ่านเว็บไซต์สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ได้ที่ www.skl.co.th 

เบอร์สายด่วน
รับแจ้งภัยทางการเงินจากมิจฉาชีพ

รู้ ไว้!

 ธ.กสิกรไทย 

0-2888-8888 กด 001

 ธ.ไทยพาณิชย์ 

0-2777-7575

 ธ.กรุงเทพ 

1333 หรือ  
0-2645-5555 กด *3

     ธ.เพื่อการเกษตรและ 
      สหกรณ์การเกษตร 

0-2555-0555 กด*3

 ธ.กรุงไทย 

0-2111-1111 กด 108

     ธ.ไทยเครดิต 
     เพื่อรายย่อย 

0-2697-5454

     ธ.ยูโอบี / ธ.ซิตี้แบงก์ 

0-2344-9555

    ธ.แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

0-2359-0000 กด 8

      ธ.ทหารไทยธนชาต 

1428 กด 03

 ธ.ออมสิน 

1115 กด 6

   ธ.ซีไอเอ็มบีไทย 

0-2626-7777 กด 00

      ธ.อาคารสงเคราะห์

0-2645-9000 กด 33

      ธ.กรุงศรีอยุธยา 

1572 กด 5

      ธ.เกียรตินาคินภัทร 

0-2165-5555 กด 6
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ปัจจัยการผลิต

จากต้นทาง 

สู่ปลายทาง 

ห่วงโซ่อุปทานเกษตรยั่งยืน

กว่าจะมาเป็นสินค้าเกษตรท่ีมีคุณภาพ สินค้าเหล่านี้จะต้องผ่าน

กระบวนการผลิตมากมาย วันนี้ขอพาทุกท ่านไปท�ำความรู ้ จักกับ 

ห่วงโซ่อุปทานของเกษตรยั่งยืนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

หมายถึง ระบบการผลิตทางการเกษตร การแปรรูป  

การจัดจ�ำหน่าย รวมไปถึงวิถีการด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรที่

ใส่ใจระบบนิเวศ สภาพแวดล้อม และความหลากหลายทางชีวภาพ  

ซึ่งก่อให้เกิดความมั่นคงและปลอดภัยทางอาหาร ความสมดุล

และเป็นธรรมทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และส่งเสริม 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทั้งเกษตรกรและผู้บริโภค

เกษตรยั่งยืน ท�ำไมเราถึงควรท�ำเกษตรยั่งยืน
เพราะในกระบวนการของอุตสาหกรรมเกษตรและอาหาร 

ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการผลิต การเตรียมดิน การเพาะปลูก  

การแปรรูป การจ�ำหน่ายสินค้าการเกษตร ไปจนถึงการขนส่ง 

มาสู ่ผู ้บริ โภค ล้วนแต่เป ็นกิจกรรมที่มีส ่วนในการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกสู ่ชั้นบรรยากาศทั้งสิ้น ซึ่งภาคการเกษตร 

นับเป็นภาคส่วนที่มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูง 

เป็นอันดบัที ่2 รองจากภาคพลงังาน ด้วยเหตนุีเ้องการท�ำเกษตร

ย่ังยืนตลอดทั้งห่วงโซ่อุปทานจึงเป็นทางออกส�ำคัญที่จะช่วย 

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้

กระบวนการผลิต

การแปรรูป

การกระจายสินค้า

การตลาด

บริโภค

กระบวนการท�ำเกษตรยั่งยืน 
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ปัจจัยการผลิต

กระบวนการผลิต

ที่ดินและดิน 

แรงงาน 

เงินทุน

สนับสนุนการปลูกพืชให้เหมาะสม

กับสภาพดิน จัดสรรที่ดินท�ำกินและ 

ใช้เครื่องมือทางกฎหมายในการส่งเสริม

การเกษตรยั่งยืน 

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการใช้น�ำ้

ให้คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ

ส่งเสริมการอบรมให้ความรู ้แก่

กลุ่มเกษตรกรสูงวัย เพื่อเพิ่มทักษะ 

การใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรต่าง ๆ  

รวมถึงใช้มาตรการจูงใจคนรุ ่นใหม ่

ให้หันมาท�ำเกษตรยั่งยืน

จัดให้มีการพักช�ำระหนี้ ให้กับเกษตรกร

ที่ปรับเปล่ียนมาท�ำเกษตรย่ังยืน เพื่อให ้

เกษตรกรมีทุนหมุนเวียนช่วงเปลี่ยนผ่าน 

รวมถึงการให้สินเชื่อสีเขียว (Green Credit)

การเตรียมพื้นที่เกษตร 

ถ่ายทอดองค์ความรู้และรณรงค์

เพื่อสร ้างจิตส�ำนึกในการถ ่ายทอด 

องค์ความรู้ให้แก่เกษตรกร เพื่อป้องกัน

ไม ่ ให ้ เกษตรกรเตรียมพื้นเพาะปลูก 

ด้วยวิธีที่ไม่ยั่งยืน 

การใช้สารเคมีที่เป็นอันตราย
ทางการเกษตร 

สร้างแรงจงูใจให้เกษตรกรเลอืกใช้ 

สารทางชีวภาพในการก�ำจัดศัตรูพืช 

แปรรูป กระจายสินค้า การตลาด บริโภค
ก�ำหนดมาตรฐานในการ

แปรรูป ซึ่งควบคุมการใช้สาร 
แล ะป ้องกันการปนเป ื ้อน  
รวมถึงให ้ความส�ำคัญกับ 
การจดัหาวตัถดุบิทีห่ลากหลาย 
เพื่อ ให ้ มี ปริ ม าณวัตถุ ดิ บ 
ป ้อนสู ่กระบวนการแปรรูป
อย่างต่อเนื่อง

น�ำแนวคิดการจัดการ
ความ เย็ นม าปร ะยุ กต ์ ใ ช ้  
เพื่อ ช ่ ว ยรั ก ษ า อุณหภู มิ
ระหว่างขนส่งสินค้าเกษตร
อย่างเหมาะสม ช่วยรักษา
ความสดใหม่ให้สินค้าเกษตร

ขยายช่องทางจ�ำหน่าย
สินค้าเกษตรยั่งยืน ส่งเสริม
สร ้ างตลาดสินค ้ า เกษตร
ย่ังยืนในท ้องถิ่น รวมถึง
สนับสนุนให ้ธุรกิจค ้าปลีก 
จัดซื้อสินค ้า เกษตรยั่งยืน 
จ า ก ก ลุ ่ ม เ ก ษ ต ร ก ร ที ่
หลากหลาย เพื่อให้มีสินค้า
จ�ำหน่ายอย่างต่อเนื่อง

สร้างองค์ความรู ้ด ้าน 
Food Literacy ผ่านสื่อ
สงัคมออนไลน์ เพื่อสนบัสนนุ 
ให้ผู้บริโภคเปลี่ยนมาบริโภค
สินค ้ า เกษตรที่ผลิตด ้วย
กระบวนการเกษตรยั่งยืน 
ร ว ม ถึ ง ก า ร ส อ ด แ ท ร ก 
องค์ความรู ้ ไว ้ ในหลักสูตร 
การศึกษา แล ะ ให ้ ข ้ อมู ล 
ด้านความยั่งยืนแก่ผู้บริโภค
ผ่านทางฉลากผลิตภัณฑ์

น�้ำ

ที่มา: https://tdri.or.th
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5 กูรู แนะน�ำ 5 Youtuber สายการเงินการลงทุน 
เพื่อการลงทุนที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
ของทุกท่าน 

จากบทบาทนักลงทุนของคุณคิม สู ่การเป็นคอนเทนต ์

ครีเอเตอร์สายการเงินการลงทุนท่ีน�ำเสนอเน้ือหาได้น่าสนใจ 

เข้าใจง่าย เหมือนฟังเรื่องเล่าจากเพื่อน ท�ำให้คุณคิมได้ ใจ 

คนรุ่นใหม่ไป และนอกจากจะน�ำเสนอเนื้อหาด้านการลงทุนแล้ว  

ยังมีการอัปเดตข่าวสารและเทรนด์ต่าง ๆ เก่ียวกับโลกธุรกิจ 

และการลงทุนอยู่ตลอด

โค้ชหนุ ่ม เจ้าของช่อง The Money Coach นับเป็น 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการเงินการลงทุนอันดับต้น ๆ ของเมืองไทย  

เนื้อหาที่น�ำ เสนอเรียกได ้ว ่าละเอียดยิบ ใครที่สนใจศึกษา 

การลงทุนในเชิงลึก The Money Coach เป็นอีกช่องทาง 

ที่ตอบโจทย์

FINNOMENA นับเป็นช่องท่ีรวบรวมกูรูด้านการเงิน 

การลงทุนมากประสบการณ์เอาไว้มากมาย ท�ำให้สามารถน�ำจดุแข็ง 

ของแต่ละคนมาน�ำเสนอได้อย่างเตม็ที ่เนือ้หาทีน่�ำเสนอจงึมตีัง้แต่

การสร้างฐานความรู้พื้นฐานไปจนถึงระดับมืออาชีพ

ลงทุนศาสตร์เป็นช่องที่รวบรวมความรู้ด้านการเงิน 

การลงทุนเอาไว้มากมาย รวมถึงน�ำเสนอตัวอย่างเคส 

ด้านการลงทุนที่น ่าสนใจมาเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ 

ผูฟั้ง เรยีกว่าเป็นอกีช่องทางที่ได้รบัความสนใจจากผูท้ีส่นใจ 

ด้านการลงทุนไปไม่น้อย

คุณนพ จากช่อง NopPongsatorn นับเป็นผู ้เชี่ยวชาญอีกหน่ึงคนที่มีผู ้ติดตามจ�ำนวนมาก  

ซึ่งความแตกต่างคือช่องนี้จะให้ความรู้เก่ียวกับการตลาดมากกว่า เพื่อให้นักลงทุนมองตลาดให้ออก 

เพื่อการตัดสินใจลงทนุได้ดย่ิีงขึน้ นอกจากความรูโ้ดยตรงแล้วยงัมกีารยกตวัอย่างเคสของแบรนด์ดงัต่าง ๆ   

มาเล่าเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้ฟังอีกด้วย

ทีม่า: https://adaddictth.com

แนะน�ำ

Kim Property Live The Money Coach 

FINNOMENA ลงทุนศาสตร ์

NopPongsatorn

การเงินการลงทุน
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อากาศร้อน 
ระวัง Heatstroke

พาทุ กท ่ าน ไปรู ้ จั กกั บ โ รคควรร ะวั งที่ อ าจอั นตรายถึ งชี วิ ต 
ในช่วงที่อากาศร้อนระอุที่สุดของปีอย่าง โรคลมแดด หรือที่คุ ้นกัน 
ในชื่อ Heatstroke

Heatstroke คืออะไร?

Heatstroke หรือภาวะฉุกเฉินจากความร้อน เรียกอีกชื่อว่า โรคลมแดด เป็นภาวะที่ เกิดจากการท่ีร่างกาย 
มีความร้อนสูงเกินไป มักจะเกิดเมื่อร่างกายมีอุณหภูมิสูงกว่า 40 องศาเซลเซียสขึ้นไป ซึ่งหากตกอยู่ในภาวะ Heatstroke  
และไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องอย่างทันท่วงที อาจส่งผลให้เกิดอันตรายกับอวัยวะส�ำคัญได้ เช่น สมอง หัวใจ ปอด ไต  
และกล้ามเนื้อ และในบางรายอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนจนถึงขั้นพิการ หรือเสียชีวิตได้

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดภาวะ Heatstroke

1    Classic Heatstroke (Non-Exertional Heatstroke) 

เกิดจากการท่ีต้องอยู่ ในสภาวะแวดล้อมที่อุณหภูมิสูง 
จนอุณหภูมิร่างกายสูงตาม

2  Exertional Heatstroke เกิดจากการที่อุณหภูมิ
ร่างกายสูงขึ้นจากการท�ำงานหนัก หรือออกก�ำลังกาย 
อย่างหนักในสถานที่ที่มีอุณหภูมิสูง ซ่ึงหากยิ่งสวมเส้ือผ้า 
ที่หนาและ ไม ่ร ะบายอากาศจะยิ่งท�ำ ให ้ร ่ างกายระบาย 
ความร้อนได้ยาก หรืออาจเกิดจากภาวะขาดสารน�้ำ การดื่ม
แอลกอฮอล์ ท�ำให้กลไกการควบคมุอณุหภมูร่ิางกายผิดปกติ

ปัจจัยเสี่ยง

ผู้ที่มีอายุน้อยเกินไป หรือมากเกินไป

ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว หรือไม่ค่อยได้ออกก�ำลังกาย

การใช้ยาบางประเภทท่ีส่งผลให้ร่างกายสูญเสียน�้ำ หรือ 

ไม่สามารถตอบสนองต่ออุณหภูมิร่างกายที่สูงขึ้นได้เต็มที่  

เช่น ยาลดความดัน ยารักษาโรคหัวใจ ยาขับปัสสาวะ  

ยาทางจิตเวชบางกลุ่ม

สารเสพติดกลุ่ม Amphetamines และ Cocaine

การเผชิญกับอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนอย่างเฉียบพลันจนร่างกาย

ไม่สามารถปรับตัวได้ทัน

สวมเสื้อผ้าที่โปร่ง ระบายลมได้ง่าย หากรู้ว่าต้องเผชิญกับ

อากาศร้อนหรือสถานที่ที่อากาศถ่ายเทไม่สะดวก

สวมแว่นกันแดดหรือหมวก รวมถึงทาครีมกันแดดที่มี SPF 

สูงกว่า 15 ขึ้นไป เพื่อป้องกันตัวเองจากแสงแดด

ดื่มน�้ำให้เพียงพอในแต่ละวัน

หากมียาที่ต้องใช้ประจ�ำให้ปรึกษาแพทย์ว่ายานั้นส่งผลต่อ 

การปรับอุณหภูมิร่างกายหรือไม่

หลีกเลี่ยงการออกก�ำลังกายหนักสถานที่ที่ร้อนและถ่ายเท 

ไม่สะดวก หากจ�ำเป็นให้ใช้เวลาในสถานทีด่งักล่าวให้น้อยทีส่ดุ

การป้องกันโรคลมแดด

ที่มา https://www.bangkokinternationalhospital.com

ภาพมงคลติดบา้น
เสริมสิริมงคล
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ที่มา : https://home.kapook.com

นอกจากจะได้เสริมสิริมงคลตามหลักฮวงจุ้ยแล้ว  
ภาพมงคลเหล่านี้ยังช่วยเสริมความสดชื่น  
ความน่าอยู่ให้กับบ้านของเราได้อีกด้วย

ภาพค�ำมงคล
ตดิภาพท่ีมตีวัอักษรเขยีนเป็นค�ำมงคล ค�ำทีม่คีวามหมายดี  
เป็นไปในทางบวกต่าง ๆ ไว้ในห้องท�ำงาน หรือบริเวณ
ทางขึ้นบันได เช่น ค�ำว่า ร�่ำรวย มั่งคั่ง มั่งมีศรีสุข จะช่วย 
กระตุ้นให้มีแรง มีพลังในการท�ำงาน เสริมก�ำลังใจ และ 
น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ

ภาพเรือ
ภาพเรือที่จะน�ำมาตกแต่งภายในบ้านน้ันควรเป็นเรือที่ 
เกี่ยวกับการท�ำงาน ไม่ว่าจะเป็นเรือประมง เรือเดินทาง  
เรอืส�ำเภา สิง่ส�ำคัญกคื็อ เรอืจะต้องสมบรูณ์แบบ หากเป็น 
ภาพตอนทีเ่รอืก�ำลงัแล่นอยูบ่นผวิน�ำ้จะยิง่ดี โดยเวลาตดิ 
ให้หันหัวเรือเข้าบ้าน จะช่วยเรียกทรัพย์ และความเจริญ 
รุ่งเรือง

ภาพม้า
การตดิภาพม้าจะช่วยเสรมิเรื่องทรพัย์ เรื่องความส�ำเรจ็ 
โดยภาพม้าที่จะน�ำมาตกแต่งควรมีม้า 8 หรือ 9 ตัว และ 
ที่ส�ำคัญม้าในรูปจะต้องมีลักษณะสมบูรณ์ สง่าผ่าเผย  
ท่าทีดูคึกคัก ไม่เหนื่อยล้าอ่อนแรง

ภาพถุงทรัพย์
เสริมความมั่งค่ัง ร�่ำรวย ด้วยภาพถุงทรัพย์ ถุงเงิน  
ถุงทอง โดยลักษณะของถุงจะต้องเปิดปากถุงออก  
เพื่อเรยีกเงนิทองให้ไหลมาไม่สิน้สดุ บรเิวณทีเ่หมาะจะตดิ 
รูปถุงทรัพย์ที่สุดจะเป็นห้องรับแขก หรือห้องท�ำงาน

ภาพวิวทิวทัศน์
ภาพทิวทัศน์ที่มีองค์ประกอบธรรมชาติที่สมบูรณ์ เช่น 
วิวทะเล น�้ำตก ภูเขา แม่น�้ำ ล�ำธาร ให้ความรู้สึกถึง 
ความสมบูรณ์ มั่งคง เสริมพลังงานดี ๆ ให้กับบ้าน  
ผู้อยู่อาศัยเต็มไปด้วยความร่มเย็นเป็นสุข ห้องที่เหมาะจะ 
ติดภาพทิวทัศน์ได้แก่ ห้องรับแขก ห้องท�ำงาน หรือ
ห้องครัว

ภาพมงคลติดบา้น
เสริมสิริมงคล
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