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วนัพชืมงคล อกีหนึง่วนัส�ำคญัตัง้แต่ครัง้สมยักรงุศรอียธุยา 
ตอนปลายจนถงึปัจจบุนั เพื่อระลกึถงึความส�ำคญัของเกษตรกร
ที่มีต่อภาพรวมเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ยังเป็นการเสริมสร้าง
ขวัญและก�ำลังใจแก่เกษตรกร และเป็นวันที่ก�ำหนดพระราชพิธี 
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญพิธีพืชมงคล พิธีท�ำขวัญเมล็ด 
พชืพนัธ์ุต่าง ๆ  เช่น ข้าวเปลอืกข้าวเจ้า ข้าวเหนยีว ข้าวฟ่าง ข้าวโพด 
ถัว่ งา เผอืก และมนั เป็นต้น ซึง่มจีดุมุง่หมายทีจ่ะให้เมลด็พนัธุ์ 
เหล่านั้น ปราศจากโรคภัย และให้อุดมสมบูรณ์เจริญงอกงามดี  
อีกทั้ง ยังแสดงถึงการเริ่มต้นฤดูกาลแห่งการท�ำนาและเพาะปลูก 
โดยในปี 2566 นี ้ได้ก�ำหนดให้วนัองัคารที ่16 พฤษภาคม 2566 เป็น 
วันสวดมนต์การพระราชพิธีพืชมงคล และวันพุธที่ 17 พฤษภาคม 
2566 เป็นวนัพระราชพธิพีชืมงคลจรดพระนังคลัแรกนาขวญั

สยามคโูบต้า ลสีซิง่ ให้การสนับสนุนเกษตรกรไทย พร้อมยกระดบั 
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู ่ ด้วยผลิตภัณฑ์ทางการเงินท่ี 
หลากหลาย และส่งเสริมการท�ำการเกษตรแบบยั่งยืน ปรับให ้
เหมาะสมกบัความต้องการของเกษตรกร และสถานการณ์ของโลก
ในปัจจุบัน ด้วยสินเชื่อสีเขียว (Green Leasing) ส่วนลดดอกเบี้ย
พิเศษตลอดอายุสัญญา เมื่อเช่าซื้อสินค้าที่ร่วมรายการกับ 
สยามคูโบต้า ลสีซิง่ ทัง้รถขดุคโูบต้า และรถด�ำนาคโูบต้า ตัง้แต่วนัที่  
1 เมษายน 2566 - 30 มิถุนายน 2566 ตลอดจนโครงการต่าง ๆ  
ที่มีส่วนช่วยส่งเสริมการประกอบอาชีพการเกษตร เช่น โครงการ 
SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 2565 และ 
โครงการแชร์การออมกับเติมฝัน ประจ�ำปี 2566 สามารถติดตาม
รายละเอียดโครงการเพิ่มเติมในวารสารฉบับนี้
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มอบส่วนลดดอกเบี้ยพิเศษ ตลอดอายุสัญญา* ให้กับลูกค้า SKL

ด้วยสินเชื่อรถคูโบต้า

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง สนับสนุนเกษตรกรสู่ความยั่งยืนสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง สนับสนุนเกษตรกรสู่ความยั่งยืน

โดยมีระยะเวลาส่งเสริมการขาย 

ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2566 - 30 มิถุนายน 2566 

โปรดศึกษารายละเอียด และเงื่อนไขโปรโมชัน ก่อนเข้าร่วมรับสิทธิประโยชน์

ทั้งนี้ ข้อเสนอส่วนลดดอกเบี้ยพิเศษ 

ส�ำหรับสินเชื่อสีเขียวจากสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง  

มูลค่าสูงสุดถึง 72,450 บาท
(ส่วนลดดอกเบี้ยขึ้นอยู่กับประเภทสินค้า  
และเงื่อนไขที่บริษัทฯ ก�ำหนด)

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน (Climate Change) กลายเป็นส่วนหนึ่งของปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาวะ
ทางการเมืองและเศรษฐกิจ ท�ำให้หลายภาคส่วนทั้งรัฐบาล นักลงทุน รวมถึงองค์กรทั่วโลก ต่างเริ่มด�ำเนินการเพื่อจัดการ
กับวิกฤตการณ์นี้ และหลายประเทศต่างให้ค�ำมั่นสัญญาท่ีจะด�ำเนินการบรรลุเป้าหมายในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิ 
เป็นศูนย์ (Net Zero) ให้ส�ำเร็จ

อย่างไรกต็าม การลดปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก จ�ำเป็นต้องใช้เงนิลงทนุมหาศาล รวมถงึภาคการเกษตร ดงันัน้ 
เพื่อให้การเข้าถึงเงินทุนเป็นไปอย่างสะดวกแก่เกษตรกร สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง จึงให้บริการสินเชื่อรถคูโบต้า (Green Leasing) 
แก่ลูกค้า SKL เป็นสินเชื่อสีเขียวส�ำหรับสินค้าคูโบต้าที่ร่วมรายการ ด้วยข้อเสนอส่วนลดดอกเบ้ียพิเศษตลอดอายุสัญญา  
เพื่อสนบัสนุนเกษตรกรให้เป็นส่วนหนึง่ของการพฒันาและอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม และส่งเสรมิการท�ำการเกษตรคาร์บอนต�ำ่ (Net Zero)  
สู่วิถีสังคมเกษตรยั่งยืน ทั้งการสนับสนุนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ปลอดสารพิษ และการผลักดันให้ลูกค้ารถขุดคโูบต้า  
มส่ีวนช่วยสร้างความยัง่ยนืด้านการบรหิารจัดการน�ำ้ จากการขุดสระและสร้างระบบกกัเกบ็น�ำ้แก่พีน้่องเกษตรกรด้วยกนั ส�ำหรบั 
ลกูค้าทีส่นใจ สามารถศึกษารายละเอยีดเพ่ิมเตมิได้ท่ีเว็บไซต์ของบรษัิทฯ คลิกที่นี่
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ขอชวนนอง ๆ รวมโครงการขอชวนนอง ๆ รวมโครงการ
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ปลดล็  ความคิด 
พลิกไอเดียในฝัน
ในแบบคณุรุง่โรจน์ กรงุเกษม

ด้วยความหวังที่จะแก้ไขปัญหาให้เกษตรกร จากต้นทุนการผลิต 
ที่เพิ่มสูงขึ้น ประกอบกับราคาผลผลิตท่ีตกต�่ำ และการขาดอ�ำนาจ
ต่อรองราคาในตลาด คุณรุ่งโรจน์ กรุงเกษม รองชนะเลิศอันดับ 2  
จากการประกวดแผนงานด้านการเกษตรอย่างยั่งยืน ในโครงการ 
SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย ่างย่ังยืน ประจ�ำป ี  2565  
ของสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง เจ้าของแผนงานระบบบริหารจัดการด้าน
การเกษตรอัจฉริยะโดยใช้เทคโนโลยี AI และ IoT ได้คิดค้นนวัตกรรม
ด้วยการน�ำเทคโนโลยีขั้นสูงอย่าง AI และระบบ IoT มาประยุกต์ ใช้
ร่วมกัน เพื่อบริหารจัดการด้านการเกษตรในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน  
(Web Application) และอุปกรณ์ IoT เพ่ือให้เกษตรกรมีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถควบคุมคุณภาพของสินค้าการเกษตร  
ช่วยเพ่ิมผลผลิตและลดต้นทุนค่าใช้จ่าย และสามารถขยายช่องทาง 
การขายสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร

ท้ังน้ี แอปพลเิคชนัถกูพฒันาและออกแบบให้ใช้งานง่าย ไม่ซบัซ้อน  
มีความแม่นย�ำสูง และฟังก์ชันการใช้งานครอบคลุม โดยรวบรวม
ฟังก์ชนัทีอ่�ำนวยความสะดวกของเกษตรกรไว้ภายในแอปฯ เดยีว อาทิ
เช่น การคาดการณ์ราคาพืชผักและผลไม้ล่วงหน้า การตรวจจับโรค
ของพชื และการบริหารจดัการ ตัง้แต่ก่อนปลกูจนถงึช่วงหลงัเกบ็เกีย่ว  
รวมถึงการสนับสนุนการปลูกพืชปลอดสารพิษที่ระบบจะค�ำนึงถึง 
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพเป็นส�ำคัญ โดยตัวแอปพลิเคชันสามารถ
ท�ำงานร่วมกันกับ ชุดควบคุมระบบ IoT ส�ำหรับดูแลรักษาพืชผัก 
ได้แบบอัตโนมัติ

ปัจจุบันแอปฯ ดังกล่าวอยู่ ในขั้นตอนการทดสอบและปรับปรุง 
คาดว่าจะเปิดให้ใช้บริการได้ภายในปีหน้า และมีแผนที่จะมุ่งเน้นการท�ำ 
การตลาดออนไลน์ เพื่อประชาสัมพันธ์ ให้เป็นที่รู้จักและให้เกษตรกร 
ได้ใช้งานจริง แบบฟรีค่าใช้จ่ายในช่วงแรก

คุณรุ่งโรจน์ กรุงเกษม 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2

โครงการ SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 2565

ส�ำหรับท่านใดที่สนใจและต้องการข้อมูลเพิ่มเติม  
สามารถติดต่อสอบถามได้ที่  
email: chub0192@gmail.com
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เต ือนภ ัย

ที่มา : ไทยโพสต์

ท้ังน้ี เพื่อความปลอดภยัของผู้บรโิภค ขอแนะน�ำวธิสีงัเกตเพจขายสนิค้าต่าง ๆ  ดงันี้

วันที่ 1 พฤษภาคม 2566 ท่ีผ่านมา ท่ีปรึกษาพิเศษ ตร./หัวหน้าคณะท�ำงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันต้านภัยอาชญากรรม 
ทางเทคโนโลยี และรองอธิบดีกรมสรรพากร ร่วมกันแถลงข่าวเตือนภัยอาชญากรรมทางออนไลน์ เผยสถิติการรับแจ้งความ 
คดีออนไลน์มากที่สุด จ�ำนวน 5 อันดับ (ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 23 เมษายน 2566 - 29 เมษายน 2566) ได้แก่

และให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า ความเสียหายจากการหลอกขายสินค้าและบริการ ต้ังแต่ 1 มีนาคม 2565 ถึง 29 เมษายน 2566  
มีจ�ำนวนรวมทั้งหมด 89,577 รายการ โดยประมาณการณ์ความเสียหาย 1,308,527,198 บาท และส�ำหรับเพจปลอมที่มิจฉาชีพ 
สร้างขึ้นเลียนแบบเพจจริง เพื่อหลอกขายสินค้าให้แก่ผู้เสียหายอีกหลายราย ยกตัวอย่างเช่น Smart Shop, พิมรี่พาย  
แม่ค้าออนไลน์, แซลมอน สายพันธุ์นอร์เวย์เจียน, Wholesale sashimi ส่งทั่วประเทศไทย และทุเรียนเขยจันทร์จากสวนคุณชาคริต 
ปลีก - ส่ง และเพจห้างชั้นน�ำต่าง ๆ เป็นต้น

คดีหลอกลวงซื้อขายสินค้าหรือบริการ1

คดีหลอกลวงให้โอนเงิน  
เพื่อท�ำงานหารายได้พิเศษ2

คดีหลอกลวงให้กู้เงิน3

คดีข่มขู่ทางทางโทรศัพท์ให้เกิดความกลัว 
แล้วหลอกให้โอนเงิน (Call Center)4

คดีหลอกลวงให้ลงทุน 
ผ่านระบบคอมพิวเตอร์5

ถ้าเป็นเพจทางการ (Official) จะมี “เครื่องหมาย” ถูกแสดงให้เห็น1

ดูว่ามีคนกดไลก์โพสจ�ำนวนเท่าไร และมีการแสดงความเห็นหรือมีส่วนร่วมด้านลบหรือไม่  
หรือมีการปิดกั้นการแสดงความคิดเห็นหรือไม่ 

2

สังเกตประวัติการเปิดเพจ ว่าเปิดมานานหรือไม่ เปลี่ยนชื่อบ่อยและสอดคล้องกับสินค้าที่โพสขายหรือไม่  
และควรน�ำชื่อเพจไปค้นหาในเพจเฟซบุ๊ก เพื่อเปรียบเทียบ

3

เช็กเครดิตการซื้อขายก่อน เช่น โพสถามหาเครดิต หรือ ตรวจสอบประวัติเบื้องต้น  
จาก www.blacklistseller.com ว่ามีประวัติหรือไม่

4

กรณีโพสถามหาเครดิตแล้วมีคนมาตอบ ก็ควรเช็กให้ละเอียดอีกทีว่า บุคคลที่มาให้เครดิตนั้นมีตัวตนจริง ๆ ไหม5

เปิดชื่อ ‘เพจปลอม’ หลอกขายสินค้า

เตือนภัย
ออนไลน์
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ChatGPT
กับภาคการเกษตร

ChatGPT คืออะไร?
ChatGPT หรือ Chatbot Generative Pre-trained Transformer  

เป็นซอฟท์แวร์ที่ได้รับการพัฒนาโดยบริษัทวิจัยและพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ที่ม ี
ชื่อว่า Open AI สิ่งที่ท�ำให้คนทั่วโลกให้ความสนใจคือการที่ ChatGPT สามารถ
โต้ตอบผู้ใช้งานได้อย่างดีและเป็นธรรมชาติ โดยใช้คลังความรู้จากฐานข้อมูล 
ในระบบในการสื่อสาร

ส�ำรวจ ChatGPT เทคโนโลยอีนัชาญฉลาดทีก่�ำลงัได้รับความสนใจอย่างมาก
ในปัจจุบัน ว่าจะสามารถประยุกต์ใช้กับภาคการเกษตรได้อย่างไรบ้าง

จุดเด่นของ ChatGPT
ด้วยโมเดลภาษาขนาดใหญ่ท�ำให้ ChatGPT สามารถรวบรวมเทคนคิทางสถติิ  

ความน่าจะเป็น การคาดเดาค�ำจากบริบทต่าง ๆ และสิ่งที่เรียนรู้มา ช่วยให้ 
การประมวลผลภาษาเป็นไปอย่างธรรมชาติมากขึ้น และสิ่งที่ท�ำให้ ChatGPT  
แตกต่างจาก Chatbot หรอืโปรแกรมสบืค้นอื่น ๆ  ทัว่ไป คอื ความสามารถในการ
ใช้อัลกอริทึม (Algorithm) ในการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลจ�ำนวนมหาศาล ซึ่งช่วย
ให้เข้าใจภาษามนุษย์ ตลอดจนตีความ และใช้งานภาษามนุษย์สื่อสารได้
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ChatGPT และการพัฒนาด้านการเกษตร
จากจุดเด่นของ ChatGPT ที่สามารถเลือกน�ำโมเดลทางภาษาที่เป็นธรรมชาติมาใช้ได้ คาดว่า ChatGPT จะสามารถน�ำไป

ประยุกต์และต่อยอดให้มีความเชี่ยวชาญหรือท�ำงานเฉพาะด้านการเกษตรได้ อาจสามารถประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
การเกษตรได้เชิงลึกและรอบด้านกว่าเดิม ช่วยอ�ำนวยความสะดวกและลดต้นทุนให้กับเกษตรกร ตัวอย่างแนวทางการพัฒนา
ที่น่าสนใจในอนาคต ได้แก่

การพัฒนา ChatGPT นับเป็นสัญญาณบ่งชี้ว่าในอนาคตเทคโนโลยี AI จะเข้ามามีบทบาทต่อโลกใบนี้อย่างแน่นอน  
หากในอนาคตเทคโนโลยี AI ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรก็น่าจะได้รับการพัฒนามากขึ้น
ตามไปด้วย ยกระดับภาคการเกษตรและก้าวสู่ความยั่งยืน

1.	การวิเคราะห์คาดการณ์ การคาดการณ์ผลผลิตและโรคระบาดที่อาจเกิดข้ึน เพื่อบริหาร 
	 จัดการพืชผลและปศุสัตว์ ไปจนถึงการจัดการแผนการเพาะปลูกเพื่อป้องกันความเสียหาย  
	 ยกระดับประสิทธิภาพในการท�ำการเกษตร เพิ่มผลผลิต และลดต้นทุนการผลิต

2.	เพิ่มประสิทธิภาพของระบบทดน�้ำ ช่วยให้ระบบทดน�้ำชาญฉลาดยิ่งขึ้น ด้วยการใช้ 
	 ข้อมูลสภาพอากาศ เพื่อประมวลผลว่าต้องใช้น�้ำปริมาณไหน และควรรดน�้ำเมื่อไหร่

3.	ปกป้องผลผลิตจากศัตรูพืช สื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการควบคุมศัตรูพืช  
	 ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในภาคการเกษตรที่อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อพืชผล

4.	การระบุโรคในพืช สามารถน�ำไปพัฒนาต่อยอดการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคต่าง ๆ  
	 ในพืช ช่วยให้เกษตรกรระบุและรักษาโรคพืชได้ทันท่วงที ลดการสูญเสียผลผลิต

5.	การเพิ่มผลผลิต ใช้ร่วมกับฐานข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ของเกษตรกร วิเคราะห์ว่าควรปลูกพืช 
	 ชนิดใด เพื่อเพิ่มโอกาสในการเพาะปลูกให้ส�ำเร็จ และเพิ่มผลผลิต

www.opsmoac.go.thwww.bbc.comที่มา: www.taokaemai.com
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เทคนิคนี้เก็บง่าย ฝึกบ่อย ๆ เมื่อเห็นแบงก์
หรือเหรียญที่ตั้งใจไว้จะเก็บได้อัตโนมัติ  
แต ่ ใครเก็บแบงก์ 500 แบงก์ 1,000  
อาจจะจ่ายไม่คล่องเท่าเดิม

ปรับลดหรืองดม้ืออาหารที่ไม่จ�ำเป็น หรือ
อาจจะลดค่าใช้จ่ายในแต่ละม้ือลง ข้อควรระวงั 
คืออย่าหกัดบิจนรูส้กึอดึอดัเกนิไป

ย้อนกลับไปใช้เทคนิคสมัยเด็ก เหมือนตอน
แม่จ่ายค่าขนมรายวันให้เรา ด้วยการตั้งงบ 
ที่จะใช้รายวันและใส่ไว้ในกระเป๋าแค่เท่านั้น

เมื่อต้องการซ้ือของที่ราคาสูงมากให้ใช้
เทคนิคโอนให้ช้าลง และลองเปรียบเทียบ 
ราคากับรายได้ของเราก่อนตัดสินใจซื้อ

ใครเป็นสายโอนไว จ่ายเร็ว ขอแนะน�ำ
ให ้ ใช ้วิ ธีดั้งเดิมอย่างการหยอดกระปุก  
โดยเลือกกระปุกที่เปิดยาก ๆ เพื่อป้องกัน
การเอาออกมาใช้

เก็บเงินแบบไล่ตามวันที่ เช่น วันท่ี 1 เก็บ  
1 บาท วันที่ 2 เก็บ 2 บาท เหมาะส�ำหรับผู้ที่
เริ่มต้นออมเงิน สนุก และไม่หักดิบจนเกินไป

ปัดเศษเงินเดือนในแต่ละเดือนออกมาเป็น 
เงินเก็บ ให้ในบัญชีเหลือเป็นเลขถ้วน ๆ

เปิดบัญชฝีากประจ�ำ เพื่อป้องกนัการเผลอ
น�ำเงินไปใช้ และอาจเสริมความแข็งแกร่ง 
ขึ้นอีก ด้วยการตั้งระบบหักจากเงินเดือน
อตัโนมตัิ

ช่วยสายช็อปให้มีเงินเก็บด้วยเทคนิคช็อป 
เท่าไหร่ ออมเท่านั้น เทคนิคนี้อาจช่วย 
ให้เราขยันหารายได้มากข้ึน หากต้องการ 
ใช้จ่ายมากขึน้

เทคนิคนี้จะช ่วยให้ เงินของเรางอกเงย 
ได้ดียิ่งขึ้นในระยะยาว แต่ก่อนการลงทุน 
ควรศึกษาให้เข้าใจเสียก่อน

จดบันทึกรายรับ-รายจ ่ายในแต ่ละวัน  
เพ่ือให้เราเห็นภาพการใช้จ่ายของตัวเอง  
แก้ปัญหาได้ตรงจุด ออมเป็นระบบยิ่งขึ้น

ที่มา : https://www.finnomena.com

1  เก็บเหรียญหรือแบงก์ที่ชอบ

6  งดหรือลดมื้อประจ�ำวันที่ไม่จ�ำเป็น

2  ตั้งงบรายวันให้กับตัวเอง

7  โอนช้าลง และเทียบก่อนโอน

3  เลือกกระปุกที่เปิดยาก หรือเปิดไม่ได้

8  ออมตามวันที่

4  เก็บเศษขนมปังจากเงินเดือน

9  บัญชีประจ�ำช่วยได้

5  ช็อปกระหน�่ำ ออมหน�ำใจ +1 ออมเงินยาว ๆ ผ่านกองทุนรวม

10  บันทึกรายรับ-รายจ่าย

เงินงอกไวจนร้องว้าว!
เคล็ดลับเก็บเงิน
แบบ 10

+
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นอกจากไข้เลือดออกแล้ว อีกหนึ่งภัยร้ายที่เราต้องระวังจาก
ยุงลายก็คือ ชิคุนกุนยา หรือ โรคไข้ปวดข้อ ซึ่งหากเกิดกับเด็ก
ก็อันตรายไม่แพ้ไข้เลือดออก หรือหากเกิดกับคุณแม่ 
ที่ตั้งครรภ์ก็สามารถถ่ายทอดไปสู่ทารกได้

เชือ้ไวรสัชคินุกุนยาจะมีระยะฟักตัว 3-7 วัน หลังจากถูกยงุลายกัด 
และเมื่อครบระยะฟักตวัจะแสดงอาการ ดงัน้ี

ปัจจุบันยังไม่มียารักษาไวรัสชิคุนกุนยา และไม่มีวัคซีนป้องกัน  
การรักษาจึงเป็นไปตามอาการ เพื่อลดอาการของผู้ป่วย เช่น 
ยาลดไข้ ยาแก้ปวด โดยมีข้อควรปฏิบัติในระหว่างการรักษาดังนี้

วธิกีารทีส่�ำคัญทีส่ดุก็คือ หลกีเล่ียงไม่ให้ถกูยงุกัด ซึง่ท�ำได้โดย

อาการของโรคชิคุนกุนยา การรักษาโรคชิคุนกุนยา

วิธีป้องกันโรคชิคุนกุนยา

ไข้สงูเฉยีบพลัน ซึง่อาจสงูถงึ 40oC และหลงัจากนัน้  
2-3 วนักจ็ะลดลงอย่างรวดเรว็

รกัษาความสะอาดของบ้าน  
ท�ำลายแหล่งเพาะพนัธุยุ์งลาย

เกดิภาวะข้ออักเสบ ปวดข้อ เมื่อยกล้ามเนือ้  
แต่จะสามารถหายเองได้ใน 2 สปัดาห์

ดูแลต้นไม้ หรือสวนภายในบ้าน 
ให้โปร่ง แสงแดดส่องถึง

เกดิผ่ืนแดงตามแขน ขา และอาจกระจายท่ัวร่างกาย

นอนในมุง้  
หรอืห้องทีม่มุ้ีงลวด

ปวดกระบอกตา เยื่อบตุาอกัเสบ ตาแดง

ใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว รวมถงึ
ทายากันยงุ ในช่วงการระบาดของยุงลาย

คลื่นไส้ อาเจยีน ปวดศรีษะ

รบัประทานอาหารไม่ได้ นอนไม่หลับ

อ่อนเพลยี และอาจมอีาการท้องเสียร่วมด้วย

ที่มา : https://www.samitivejhospitals.com
https://www.si.mahidol.ac.th

ชิคุนกุนยา  
ภัยร้ายจากยุงลาย

ดื่มน�ำ้เยอะ ๆ  
เพื่อไม่ให้ร่างกายขาดน�ำ้

พกัผ่อน 
ให้เพยีงพอ

รบัประทานอาหาร 
ให้ครบ 5 หมู่

รบัประทานยาตาม 
แพทย์สัง่อย่างเคร่งครัด

Z
Z
Z
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ชิคุนกุนยา  
ภัยร้ายจากยุงลาย

ที่มา : https://horoscope.trueid.net

ราศีมังกร

เริ่มจากการปรับชีวิตส่วนตัว  
เพื่อให้ความสัมพันธ์และงานของ 
คุณเป็นไปในทางที่ดียิ่งขึ้น และ 

ทุกอย่างจะค่อย ๆ แฮปปี้ตามมา

ราศีกุมภ์

การปรับมุมมอง ทัศนคติให้กว้าง 
ขึ้นจะช่วยให้ชาวราศีกุมภ์มองเห็น 
อะไรได้มากขึ้น ชีวิตมีสีสันมากขึ้น

ราศีมีน

หลายครั้งที่ชาวราศีมีนไม่กล้า 
เริ่มต้นความสัมพันธ์ เติมความกล้า  
และความมั่นใจให้มากขึ้น การสร้าง 
ความสัมพันธ์ไม่ยากอย่างที่คิด

ส่องเคล็ดลับพัฒนาตัวเองให้เตรียมพร้อมเริ่มต้นใหม่ และรับสิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิตตามราศี

ด้วยเคล็ดลับพัฒนาตัวเองตามราศี
ชีวิตแฮปปี้

ราศีเมษ

สังเกตตัวเองให้มากขึ้น ใส่ใจกับ 
คนที่มีค่าส�ำหรับเรา และออกไป 

เผชิญหน้ากับผู้คน เจอสิ่งใหม่ ๆ 
คุณอาจค้นพบบางอย่าง

ราศีพฤษภ 

ปรับโฟกัสกับสิ่งที่ต้องท�ำ  
ลุยให้เต็มที่ ใช้เวลาของตัวเอง 
แบบไม่ต้องคิดมาก พยายาม 

ผ่อนคลายไว้

ราศีเมถุน

หลายคนอาจยุ่งมากจนรูส้กึเบื่อผู้คน 
แต่พยายามออกไปเปิดหูเปิดตา  
หาอะไรที่ชอบท�ำ ผ่อนคลายบ้าง 

รีเซ็ตตัวเองใหม่

ราศีกรกฎ

พยายามปรับตัวเองไม่ให้ 
ใส่ความรู้สึกไปกับทุกเรื่อง บางครั้ง 
การขับเคลื่อนชีวิตด้วยความรู้สึก 

อาจท�ำให้ใช้ชีวิตยากขึ้น

ราศีสิงห์

อย่าลืมว่าเราก็เหนื่อยได้ ลองปรับ
โฟกัสจากการลงมือท�ำไปเสียหมด 
ทุกอย่าง เหลือแค่สิ่งที่ต้องการ  

แล้วมุ่งมั่นให้เต็มที่

ราศีกันย์

การมีสมาธิเป็นสิ่งที่ดี แต่อย่าวิตก 
จนเกินไป พักสมอง ให้รางวัล 

ตัวเองบ้าง เตรียมพร้อม 
กลับมาท�ำสิ่งต่าง ๆ

ราศีตุลย์

ปล่อยวางความคิดหนัก  
ความกังวลใจ รักษารอยยิ้มบน 

ใบหน้าเอาไว้ อย่าให้ความหม่นหมอง 
ท�ำลายความสดใสของคุณ

ราศีพิจิก

รีเฟรชตัวเองใหม่ เปิดรับ 
แรงจูงใจใหม่ ๆ อาจเริ่มจาก 

อะไรง่าย ๆ เช่น จัดตารางชีวิตใหม่ 
ให้เป็นระเบียบมากขึ้น เป็นต้น

ราศีธนู

ปรับระดับความเครียดให้อยู่ใน 
ระดับปานกลาง พยายามผ่อนคลาย

ตัวเอง ไม่ให้ความเครียดสะสม

11รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่27
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