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เข้าสู ่เดือนสิงหาคม 2566 เป็นช่วงหน้าฝนของ 
ประเทศไทยที่มีสภาพอากาศค่อนข้างแปรปรวน จะเห็นว่า 
บางวันฝนตก บางวันอากาศร้อนอบอ้าว นอกจากจะ 
ส ่งผลกระทบต่อพืชผักที่ปลูกของเกษตรกรแล ้ว  
ยังส ่งผลต ่อร ่างกายที่อาจปรับตัว ไม ่ทัน ท� ำ ให ้ 
ภูมิต้านทานลดต�่ำลง โดยเฉพาะเด็ก ผู้สูงวัย และผู้ที่เป็น 
โรคประจ�ำตัว ซ่ึงเป็นกลุ่มเสี่ยง และอาจติดเช้ือในระบบ 
ทางเดินหายใจ ส่งผลให้เป็นหวัด มีไข้ ไอ และเจ็บคอได้  
ดงันัน้ หากมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องออกนอกบ้าน การวางแผน 
การเดินทางและเตรียมตัวเป็นเรื่องส�ำคัญ ควรพก 
อปุกรณ์ทีช่่วยป้องกนัฝน เช่น ร่ม เสือ้กนัฝน หรอืหมวก 
เพื่อป้องกันไม่ ให้เปียกฝน นอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยง 
การลุยน�้ำท่วมขัง เพราะอาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุหรือ 
ได้รับอันตรายจากสัตว์มีพิษ โดยน�้ำสกปรกเป็นที่มา 
ของเช้ือโรคชนิดต่าง ๆ และหากต้องเดินย�่ำน�้ำแต่ละวัน 
เป็นเวลานาน ก็ยิ่งมีโอกาสป่วยด้วยโรคท่ีมากับน�้ำท่วม 
มากข้ึน เช่น โรคน�ำ้กัดเท้า อหวิาตกโรค และโรคมอืเท้าเป่ือย  
จึงควรล้างมือและเท้าให้สะอาดทุกครั้ง

เพื่อลดความกงัวลใจของเกษตรกร นอกจากจะดแูล 
สุขภาพของตนเองให้ปลอดภัย ไร้โรคในช่วงหน้าฝนแล้ว  
สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง เพิ่มความอุ ่นใจให้ลูกค้า SKL  
ผ่านโครงการ SKL ห่วงใย ท�ำประกันภัยไว้ ให้คุณ  
และสามารถติดตามวิธีการปลูกพืชผักในช่วงฤดูฝน  
ปลูกอย่างไรให้งอกงาม รวมถึงไอเดียอาหารสัตว ์
ลดต ้นทุน สนับสนุน เกษตรกรในท ้องถิ่ น  จาก 
คุณณัฐกรวัฒน์ ประเสริฐพากร เกษตรกรอ�ำเภอ 
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ในวารสารรอบรั้ว  
ครอบครัว SKL ฉบับนี้

ทักทาย
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ที่มา : บ้านและสวน

ฤดูฝนเป็นช่วงเวลาที่เกษตรกรทั้งมือใหม่และมือเก๋าต้องกุมขมับกับสภาพอากาศที่แปรปรวน ยากที่จะคาดการณ์ส�ำหรับ 
การวางแผนเพาะปลกู เนื่องจากความชืน้ในบรรยากาศค่อนข้างสงู ส่งผลต่อการเกดิโรคพชืและการแพร่กระจายของเชือ้โรคในระยะไกล 
จากกระแสลมท่ีแรง นอกจากนี ้ปรมิาณแสงแดดทีน้่อยท�ำให้พืชอ่อนแอจนเชือ้สามารถเข้าท�ำลายได้ง่ายและท�ำให้วชัพชืต่าง ๆ  เตบิโตเร็วขึน้

จากปัญหาดังกล่าว หากเกษตกรไม่ได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับวิธีการปลูกพืชอย่างเหมาะสม อาจท�ำให้การปลูกพืชผักในฤดูฝน  
ส�ำเร็จได้ยาก และส่งผลให้ต้นทุนที่ลงไป ทั้งต้นทุนค่าเมล็ดพันธุ์ วัสดุ และเครื่องมือในการปลูกต่าง ๆ อาจจะไม่ได้ผลตอบแทนกลับมา
ตามที่คิดไว้ ดังนั้น การเรียนรู้วิธีการป้องกัน การก�ำจัดเชื้อรา และศัตรูพืชต่าง ๆ ช่วยให้รับมือกับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทัน

ส่องพืชผักน่าปลูก 
ช่วงหน้าฝน
ปลูกอะไรให้ปัง ปลูกยังไงให้รอด

การเพาะปลูกพืชและดูแลในช่วงฤดูฝน

1	 ป้องกันก�ำจัดเชื้อราด้วยไตรโคเดอร์มา
น�ำเชื้อสดไตรโคเดอร์มา 2 ช้อนโต๊ะ ผสมกับน�้ำ 5 ลิตร 
แล้วกรอกเอากากออก จากนั้นฉีดพ่นเป็นประจ�ำทุกสัปดาห์ 
ในช่วงฤดูฝน

2	 ป้องกันก�ำจัดหนอนด้วยเชื้อบีที 
เชื้อแบคที เรียมีฤทธิ์ ในการท�ำลายหนอนในกลุ ่มของ 
หนอนผีเสื้อ และหนอนกระทู้ผักที่มักจะระบาดในช่วงฤดูฝน

3	 ท�ำกับดักหอยทากด้วยเบียร์
ใช้เบียร์เทใส่แก้ววางไว้ใกล้กับแปลงผัก ซึ่งหอยทากจะ 
ค่อย ๆ  คลานตามกลิ่นของเบียร์มา จนสุดท้ายก็จะตกลงไป 
ในกับดักที่ท�ำไว้

4	 ก�ำจัดวัชพืชเพื่อไม่ให้แย่งสารอาหาร 
น�ำน�้ำส้มสายชู 2 ลิตร น�้ำยาล้างจาน 200 มิลลิลิตร และ
เกลอื 400 กรัม ผสมให้เข้ากนั น�ำไปฉดีพ่นบรเิวณรอบแปลง
ที่มีวัชพืชอยู่ แต่ระวังไม่ให้โดนพืชผักที่ปลูก

5	 เพิ่มความโปร่งของวัสดุปลูกด้วยแกลบหมัก
เพิ่มแกลบหมักผสมเข้าไปในวัสดุปลูกด้วย ในอัตราส่วน
แกลบหมัก 1 ส่วน ต่อดินเดิม 2 ส่วน ซ่ึงจะช่วยให้ดิน 
มีความโปร่งมากขึ้น

6	 สร้างโค้งคลุมแปลงผัก
เพื่อป้องกันปริมาณน�้ำส่วนเกิน  
แรงกระแทกจากน�้ำฝน และแรงลมที่อาจพัดต้นให้ล้มได้

7	 ยกแปลงปลูกผักให้สูง 30-40 ซม.
ส�ำหรับพืชผักที่ปลูกกลางแจ้งลงบนดิน ให้ยกแปลงผัก
สูงขึ้นจากพื้นดินประมาณ 30-40 ซม. จะช่วยให้รากพืช 
ไม่แช่อยู่ในน�้ำ

8	 คลุมแปลงผักด้วยฟางข้าว 
เพื่อป้องกันการกระแทกของน�้ำฝน และช่วยควบคุมวัชพืช

9	 หากฝนทิ้งช่วงให้รดน�้ำอย่างสม�่ำเสมอ
ขณะที่ฝนทิ้งช่วงให้รดน�้ำตามปกติ เพราะถ้าไม่รดน�้ำ 
แล้วปล่อยไว้ พอฝนกลับมาตกเป็นปกติจะท�ำให้พืชได้รับ
น�้ำมากเกินไป

10	 ปลูกผักที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตในฤดูฝน
ชนิดผักที่เหมาะสมในช่วงฤดูฝน ได้แก่ กวางตุ้ง ผักบุ้งจีน  
คะน้า ถั่วฟักยาว มะระ ชะอม มะเขือ บวบ แตงกวา  
ต�ำลึง หน่อไม้ เป็นต้น ส่วนพืชที่ปลูกยากในช่วงฤดูฝน  
มักจะเป็นพืชที่มีโอกาสที่หัวจะเน่าได้ง่าย ได้แก่ แคร์รอต  
หัวไชเท้า เป็นต้น
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คุณณัฐกรวัฒน์ ประเสริฐพากร

รางวัลชมเชย  

โครงการ SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน ประจ�ำปี 2565

ส�ำหรับเกษตรกรท่านใดที่สนใจ  
สอบถามข้อมูลได้ที่ jksr2014@gmail.com

มอบฟรี!

กับการเดินทางกับการเดินทาง

ปัจจุบันเกษตรกรหรือผู้เลี้ยงสัตว์รายย่อยประสบปัญหา
จากราคาอาหารสัตว์ที่พุ ่งสูงขึ้น ซึ่งเป็นต้นทุนหลักของ 
ฟาร์มเลี้ยงสัตว์เพื่อจ�ำหน่าย ส่งผลต่อก�ำไรขาดทุนและการ 
อยู่รอดของเกษตรกร ดงันัน้ การมองหาอาหารสตัว์ทีร่าคาถกู
ลงจะช่วยลดต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์ และเพิ่มผลตอบแทนให้กับ
เกษตรกรได้ 

การผลิตอาหารสัตว์ ใช้เองจึงเป็นทางเลือกหนึ่งของ 
คุณณัฐกรวัฒน์ ประเสริฐพากร ผู ้ ได้รับรางวัลชมเชย 
ในโครงการ SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน  
ประจ�ำปี 2565 โดยริเร่ิมไอเดียการผลิตอาหารสัตว์จาก
วัตถุดิบ หรือ ผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านของชุมชน เพ่ือลดต้นทุน
และใช้ทดแทนอาหารสัตว์ส�ำเร็จรูปที่มีจ�ำหน่ายในท้องตลาด  
ด ้วยการน�ำวัตถุดิบในชุมชนท่ี ให ้ คุณค ่าทางอาหารสูง  
หาได้ง่ายตามธรรมชาติ น�ำมาเพ่ิมมูลค่าและปรับปรุงคุณภาพ 
ให้เป็นอาหารสัตว์ตามสูตรค�ำนวณอาหารสัตว์ส�ำเร็จรูปของ
กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และเป็นสูตรท่ีปรับ
ให้เหมาะสมกับประเภทและวัยของสัตว์เลี้ยง ตัวอย่างวัตถุดิบ
ที่น�ำมาใช้ในการผลิตอาหารสัตว์ ได้แก่ กระถิน มันส�ำปะหลัง 
ข้าวโพด และหญ้าเนเปีย เป็นต้น ซึ่งพืชวัตถุดิบอย่างกระถิน
เป็นพืชที่หาได้ง่าย ไม่จ�ำเป็นต้องปลูกในพื้นที่การเกษตร อีกทั้ง 
สารที่ ได้จากการน�ำกระถินมาเป็นส่วนผสมของอาหารสัตว์  
จะช่วยให้สีที่ดีในไข่แดงและเนื้อสัตว์ 

การน�ำวัตถุดิบในชุมชนมาสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดประโยชน์
เป็นอาหารสัตว์ ช่วยสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนอย่างทั่วถึง  
และเป ็นการกระจายผลผลิตในราคาจ�ำหน ่ายที่ถูกลงสู  ่
กลุม่ผูเ้ลีย้งสตัว์ในพืน้ที่ใกล้เคยีง นอกจากนี ้คณุณฐักรวฒัน์  
ยังท�ำหน้าที่เป็นเกษตรกรต้นแบบ ผู้เผยแพร่ ให้ความรู้ถึง 
ประสิทธิภาพของการผลิตอาหารสัตว์ด้วยวัตถุดิบธรรมชาติ
ในท้องถิ่นผ่านส่ือประชาสัมพันธ์ต ่าง ๆ ที่ เหมาะสมกับ 
กลุ ่มเกษตรกรในชุมชนอีกด้วย ปัจจุบันการจัดจ�ำหน่าย 
อาหารสัตว์จะเป็นการเปิดให้ลูกค้าหรือบุคคลที่สนใจสั่งซ้ือ 
สินค้าล่วงหน้า (Pre-Order) แล้วจึงจะผลิตตามจ�ำนวน

ปลุกไอเดยีอาหารสัตว์ลดต้นทุน
สนับสนุนเกษตรกรในท้องถิ่น

ปลดล็อกความคิด

ในแบบ คุณณัฐกรวัฒน์ ประเสริฐพากร

เกษตรกรอ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี
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เต ือนภ ัย

ทีม่า : ธนาคารแห่งประเทศไทย

การกู้เงินในยุคปัจจุบันท�ำได้ง่ายและรวดเร็วผ่านมือถือ แต่สิ่งที่ยากส�ำหรับผู้กู้ คือ จะรู้ได้อย่างไรว่าไม่ใช่มิจฉาชีพ 
ที่หลอกเอาเงิน ยิ่งหากได้รับ “SMS“ หรือมีคน “โทรศัพท์” หรือ “แอดไลน์” (add Line) มาแล้วอ้างว่า 
เป็นเจ้าหน้าที่ธนาคาร หรือหน่วยงานภาครัฐ หรือบริษัทที่จะให้เงินกู้หรือให้เงินช่วยเหลือ อย่ารีบกดลิงก์หรือ 
กรอกข้อมูล ควรตรวจสอบให้แน่ ใจก่อน จะได้ไม่ถูกเอาเปรียบหรือหลอกลวง เพราะมิจฉาชีพมักแฝงตัว 
มาในรูปแบบของการปล่อยเงินกู้ออนไลน์ หากหลงเชื่อกลโกงของมิจฉาชีพ นอกจากจะไม่ได้รับเงินแล้ว  
อาจถูกหลอกขอข้อมูลส่วนบุคคล แถมเสียเงินอีกด้วย

ก่อนคิดกู้เงินออนไลน์
รู้ทันกลโกง!

วิธีสังเกตเบ้ืองต้น เพื่อป้องกันไม่ให้โดนหลอก

เช็กแหล่งเงินกู้ ให้มั่นใจว่ามีตัวตนอยู่จริง ดาวน์โหลดแอปที่ปลอดภัย เชื่อถือได้

อย่าลืมอ่านเงื่อนไขก่อนกู้ ไม่แน่ใจ อย่าเพิ่งคลิก  
และห้ามโอนเงินก่อนเด็ดขาด

ตรวจสอบข้อมูลการติดต ่อ สถานท่ีตั้ง 
หรือที่ท� ำการ เบอร ์ โทรศัพท ์ส�ำนักงาน  
และถ้าเป็นบริษัทท่ีมีตัวตนอยู่จริง มักจะแจ้ง
ข้อมูลการติดต่อบนหน้าเว็บไซต์อยู่แล้ว

ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือที่ถูก Jail break ในการ 
ท�ำธุรกรรมทางการเงิน เพื่อป้องกันภัย 
จากมัลแวร์

อ่านรายละเอียดที่จ�ำเป็นให้ครบถ้วน เช่น  
อัตราดอกเบี้ย ระยะเวลา และจ�ำนวนเงินที่ต้อง
จ่ายคืน ท่ีส�ำคัญต้องค�ำนึงถึงความสามารถ 
ในการผ่อนช�ำระของเรา โดยควรกู้เท่าท่ีจ�ำเป็น

ส่วนใหญ่การขอสมัครสินเชื่อ ทางสถาบัน 
การเงินหรือผู้ให้กู ้ จะไม่ ให้ผู้ขอกู้โอนเงิน 
ก่อนอยู ่แล ้ว เพราะสามารถหักเอาจาก 
วงเงินกู้ได้

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย

1 3

2 4
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F A R M
B O O K

กลุ่มอุตสาหกรรม หรือ โรงงานขนาดใหญ่

กลุ่มผู้ส่งออก

กลุ่มโรงแรม ร้านอาหาร หรือ Modern Trade

กลุ่มผู้บริโภคทั่วไป

แพลตฟอร์มที่จะช่วยเชื่อมโยงภาคส่วนต่าง ๆ ในโลกเกษตรกรรมเข้าด้วยกัน ยกระดับเกษตรกรผู้ผลิตให้ก้าวไปอีกขั้น 
โดย Farmbook เป็นแพลตฟอร์มที่ครอบคลุมตั้งแต่เกษตรกรตลอดจนผู้เกี่ยวข้องอื่น ๆ ในระบบอุตสาหกรรมการเกษตร  
ภายใต้วัตถุประสงค์ที่ต้องการให้ผู้ใช้งานสามารถหาข้อมูลความรู้ด้านการเกษตร รวมถึงมองหากลุ่มเป้าหมายของตัวเองได้  
เป็นการสร้างระบบ Short Supply Chain ที่ช่วยให้ผู้ผลิต นักลงทุน และผู้ซื้อได้มาเจอกัน โดยเน้นไปที่ผู้ซื้อเป็นหลัก  
เพื่อให้เกิดการซื้อขายกับเกษตรกรโดยตรงไม่ผ่านคนกลาง และสามารถตรวจสอบคุณภาพในแต่ละขั้นตอนการผลิต 
ได้ผ่านระบบตรวจสอบย้อนกลับได้ ทั้งนี้ ผู้ซื้อของ Farmbook สามารถแบ่งได้เป็น 4 กลุ่มหลัก ๆ ดังนี้

แพลตฟอร์มเชื่อมโยง
โลกเกษตรกรรม

Food Processing

Food Exporter

Food Service

Food Delivery

Farmbook  คือ ?
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Farmbook มองเห็นอีกหนึ่งปัญหาที่ เกษตรกรจ�ำนวนไม่น้อยก�ำลังเผชิญ นั่นก็คือ ปัญหาต้นทุนการผลิต  
เพราะเมื่อเกษตรกรขาดสภาพคล่องก็ย่อมส่งผลกระทบต่อผลผลิต และอาจกระทบไปถึงอุตสาหกรรมการเกษตร  
จึงเกิดการพัฒนา FarmFinn ข้ึน เพ่ืออ�ำนวยความสะดวกให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนได้ง่ายย่ิงขึ้น  
โดยจะด�ำเนินการใน 2 ลักษณะ คือ

Farmbook ตั้งใจน�ำเทคโนโลยีด้านการบริหารจัดการมาช่วยเกษตรกรในการพัฒนากระบวนการผลิต แต่ด้วยความที ่
เกษตรกรไทยในปัจจบุนัส่วนมากเป็นผูส้งูอาย ุจงึอาจเข้าถึงนวตักรรมใหม่ ๆ  ได้ค่อนข้างยาก Farmbook จงึร่วมกบัธนาคาร 
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เพื่อสร้างคนรุ่นใหม่ท่ีจะมาเป็นเกษตรกรหัวขบวน หรือ Farm Manager  
มาเป็นแกนน�ำในการบริหารจัดการพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกร บริหารงานให้ชุมชน เปลี่ยนให้เกษตรกร “ผู้ผลิต”  
มาเป็น “ผู้ประกอบการ”

Farm Manager โฉมใหม่ของธุรกิจภาคการเกษตร

ก้าวไปอีกขั้นกับ FarmFinn

Crowdfunding 

การระดมรูปแบบใหม่ที่เปิดให้นักลงทุน
อิสระ ได้ลงทุนนอกเหนือไปจากการ
ลงทุนในตลาดหุ้น หรือทองค�ำ

Crowdfactoring
เปิดโอกาสให้เกษตรกรท�ำ Smart Contract 
ซึง่สามารถขายสญัญาซือ้ขายพชืผลของ
ตวัเองข้ึนระบบ FarmFinn ได้ โดยในขณะนี้  
Crowdfactoring อยู่ในระหว่างการหารอื 
ร่วมกับธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.)

ที่มา : www.jrit-ichi.com
 www.bot.or.th
www.farmbook.co

การน�ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาช่วยในการบริหารจัดการจะช่วยอ�ำนวยความสะดวกและยกระดับเกษตรกรไทย 
ให้ก้าวไปอีกข้ัน เพิ่มความแม่นย�ำในการท�ำการเกษตร ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และผลักดันภาคการเกษตรไทย 
สู่การเป็นเกษตรกรรมยั่งยืน 
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ชวนส�ำรวจ 5 ข้อควรระวังที่อาจท�ำให ้
แผนออมเงินของคุณพังไม่เป็นท่า

วลีสุดฮิตที่อาจท�ำให้คุณติดกับดัก 
จนเกบ็เงินไม่อยู ่หลายคนอาจตกเป็น
เหย่ือของการตลาดจนซ้ือส่ิงของ 
ทีเ่กินความจ�ำเป็น ซึง่ไม่ค่อยได้ใช้งาน 
และมารู้สึกเสียดายทีหลังบ่อยครั้ง 
การทบทวนและค�ำนึงถึงความจ�ำเป็น 
ก่อนซ้ือจะช่วยให้เราหลดุจากกบัดกันี ้
ได้ง่ายขึ้น

กับดัก “ของมันต้องมี”

บัตรเครดิตไม่ ใช่ตัวร้ายที่จะท�ำลาย
แผนการเงินของคุณ แต ่การใช ้ 
บัตรเครดิตจนเกินตัวย่อมส่งผล 
อย่างแน่นอน การเปิดบัตรเครดิต
หลายใบ อาจเพิม่ความเสีย่งในการใช้ 
เงนิจนเกนิตวัมากขึน้ และหากบรหิาร 
จัดการไม่ดีอาจส่งผลให้ติดกับดัก 
และเป็นหนี้บัตรเครดิตได้

กับดัก “บัตรเครดิตหลายใบ”
หลายคนติดกับดักผัดวันประกันพรุ่ง  
เดีย๋วค่อยท�ำ เดีย๋วค่อยเริม่ ไม่รบีใส่ใจ 
ในการวางแผนการเงินของตัวเอง 
เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินอาจท�ำให ้ เรามี
เงินส�ำรองฉุกเฉินไม่เพียงพอ หรือ
อาจส่งผลต่อเงินเก็บส�ำหรับช่วง 
วัยเกษียณ

กับดัก “เดี๋ยวค่อยท�ำ”

การวางแผนการเงินอาจเป็นเรื่องที่
ดูยุ่งยาก แต่หากเราละเลยและเลือก 
ที่จะไม่ท�ำความเข้าใจเลย อาจท�ำให้
การบริหารจัดการเงินในชีวิตยาก 
ยิ่งขึ้น ไม่มีเงินเก็บ และอาจพลาด 
โอกาสต่าง ๆ เช่น การต่อยอดเงิน 
ด้วยการลงทุน หรือการวางแผน 
ลดหย่อนภาษี

กับดัก “การเงินเป็นเรื่องยาก”
เม่ือเศรษฐกจิตกอยู่ในสภาวะเงนิเฟ้อ 
เงินฝืด ย่อมส่งผลต่อสภาวะของ
กระเป๋าสตางค์ของเราอย่างเลี่ยง
ไม่ ได้ การท�ำความเข้าใจในเรื่องนี ้
จะช่วยให้เรารักษาสภาพคล่องได้ดี 
ยิ่งขึ้น รวมถึงสามารถเก็บเงินได้ 
แม้ในสถานการณ์ที่ค่อนข้างผันผวน

กับดัก “เงินเฟ้อ เงินฝืด”

1 2 3 4 5

5 กับดัก ที่จะท�ำให้คุณ 

เก็บเงินไม่อยู่!

แน่นอนว่านอกเหนือจากการระวังกับดักที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว การที่เราจะเก็บเงินให้อยู่หมัดได้นั้น 
ต้องอาศัยการวางแผนบริหารจัดการเงินที่เหมาะสมกับไลฟ์สไตล์ของเรา และการมีวินัยทางการเงินนั่นเอง

www.keptbykrungsri.comที่มา : www.bangkokbiznews.com
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https://resourcecenter.thaihealth.or.thที่มา : www.krungsricard.com

การติดเชื้อในปอดเกิดได้จากทั้งการหายใจ 
รับเชื้อ การสูดดมฝุ่นควัน หรือการส�ำลัก 
เศษอาหาร ส่งผลให้ไอ มีเสมหะ หายใจถี่  
เจ็บหน้าอก บางรายอาจมีไข้ หนาวสั่น

ปอดบวม / ปอดอักเสบ

กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ

เกิดจากการติดเชื้อไวรัสในระบบทางเดินหายใจ 
ส่งผลให้มีไข้สงู ปวดศีรษะและกล้ามเนือ้ คดัจมกู 
มีน�้ำมูก ไอ และอาจเบื่ออาหารร่วมด้วย

ไข้หวัดใหญ่

พบได้ในทุกเพศทุกวัย เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี  
อาการที่พบเด่นชัดคือ จุดแดงเล็ก ๆ ตามตัว  
ไข้สงู ปวดศรีษะ อ่อนเพลยี และอาจมีเลอืดออก
ตามไรฟัน หรือเลือดก�ำเดาไหล

ไข้เลือดออก

อาจจะยังไม่นับว่าเป็นโรคระบาดในวงกว้าง  
แต่สามารถติดเชื้อได้จากยุงลายบ้านเช่นกัน 
อาการบ่งชี้คือการปวดตามข้อและอาจอักเสบ
บวมแดง ร่วมกับอาการไข้ และผื่นแดงคัน

ชิคุนกุนยา

กลุ่มโรคที่มียุงเป็นพาหะ

เกิดจากการได้รับเชื้อแบคทีเรียที่ปนเปื ้อน 
ในน�้ ำดื่มหรืออาหาร ส ่งผลให ้ปวดท ้อง  
ท้องเสีย คลืน่ไส้ อาเจียน ในบางรายอาจมีไข้ 
และอ่อนเพลียร่วมด้วย

อาหารเป็นพิษ / ท้องร่วง

กลุ่มโรคติดต่อในทางเดินอาหาร

เป็นโรคที่มีสัตว์ เช่น หนู หมู หรือสุนัขเป็นพาหะ 
เชื้อจะเข้าสู่ร่างกายผ่านผิวหนังที่มีบาดแผล 
หรือผ่านเยื่อบุตา จมูก ปาก ไข้สูง ปวดศีรษะ
และกล้ามเนื้อ ตัวเหลือง ตาเหลือง และคลื่นไส้

โรคฉ่ีหนู

โรคที่มักจะเกิดในกลุ ่มเด็กเล็ก เกิดจากการ 
ติดเชื้อไวรัสที่ปนเปื้อนของเล่น หรือละออง 
จากการไอ จาม เดก็ที่ได้รบัเชือ้จะอ่อนเพลยี มีไข้ 
และมตีุม่พองบรเิวณมอื เท้า หรอืตุม่แผลในปาก

โรคมือเท้าปาก

กลุ่มโรคติดเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย

ช่วงฤดฝูนอากาศเตม็ไปด้วยความชืน้ เชือ้โรคต่าง ๆ   
อาจแพร่กระจายได้รวดเร็วยิง่ขึน้ อย่าลมืเสรมิสร้าง 
ภมูต้ิานทาน และดแูลสขุภาพให้แขง็แรงอยูเ่สมอนะคะ

กลุ่มโรค 
ท่ีมาพร้อม ฝน
ฤดูฝนเป็นฤดูที่มักจะพัดพาเอาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ มาพร้อม
กับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ วันน้ีเราจึงรวบรวม  
4 กลุ่มโรคที่ควรระวังในช่วงฤดูฝนมาฝาก

เคล็ดลับเสริมดวง
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https://resourcecenter.thaihealth.or.th/index.php/media/v0Pg#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B0%20%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%20%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%20%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84,%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%20%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://www.krungsricard.com/th/article/%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%99


เคล็ดลับเสริมดวง

ตามหลัก 
บ้านมงคล

เคล็ดลับที่ควรท�ำและไม่ควรท�ำในการ 
ดูแลบ้านตามหลักฮวงจุ้ย ปรับสมดุลให้บ้าน 

และช่วยเสริมดวงให้กับสมาชิกบ้าน

ที่มา : www.kasikornbank.com

การปิดประตูบ้านตลอดเวลาจะปิดก้ันการ
ไหลเวียนของพลังงานบวก และการถ่ายเท
ของอากาศ แนะน�ำให้เปิดประตูบ้านไว้ในช่วง
กลางวัน โดยอาจปิดไว้เพยีงแค่ประตมูุง้ลวด

ปิดประตูตลอดทั้งวัน

การเก็บสิ่งของที่ช�ำรุดเอาไว้ในบ้าน หรือ
ปล่อยให้บ้านรก เลอะเทอะ เป็นการเพิ่มพลัง
ไม่ดีในตัวบ้าน จะส่งผลให้ชีวิตไม่ราบรื่น และ
อาจท�ำให้สมาชิกในบ้านเกิดความไม่สบาย

ปล่อยบ้านรก

การตั้งกระจกไม่ถูกต�ำแหน่ง สะท้อนสิ่งที่ 
ไม่สวยงามอาจส่งพลังลบให้กับบ้าน เช่น  
ตั้งแล้วสะท้อนถังขยะ ชักโครก ตั้งกระจก 
ไว้กลางบ้าน ห้องรับแขก หรือตั้งหันหน้า
เข้าประตูบ้าน

ตั้งกระจกผิดที่

ไ ม ่ ควร เ ก็ บ ส่ิ งของที่ มี พลั งง านมาก  
เช่น รองเท้า กระเป๋าเดนิทาง หนงัสอื รปูภาพ 
ไว ้ ใต ้ เตียง เพราะจะรบกวนพลังงานดี  
และอาจรบกวนการนอนหลับจนพักผ่อน 
ไม่เพียงพอ

เก็บของไว้ ใต้เตียง

การวางรูปครอบครัวท่ีมีเด็ก หรือญาติ
ผู้ใหญ่ไว้ภายในห้องนอนอาจส่งผลให้คุณ
นึกถึงภาระหน้าที่ และพักผ่อนไม่เพียงพอ 
ห้องนอนจึงควรวางแค่รูปคุณหรือคู่สมรส
เท่านั้น

วางรูปครอบครัวในห้องนอน

เพราะธาตุท้ัง 5 อัน ได้แก่ ธาตุไม้ ธาตุดิน  
ธาตุโลหะ ธาตุไฟ ธาตุน�้ำ เป็นพื้นฐานของ
การสร้างสมดุลให้ชีวิต การตกแต่งภายใน
บ้านด้วยวตัถทีุส่ื่อถงึธาตตุ่าง ๆ  จะช่วยเสริม
สมดุลให้กับบ้าน

เสริมพลังบวกด้วยธาตุทั้ง 5

เพิ่มความสงบ ลดอารมณ์ด้านลบ ด้วยการ 
น�ำพลังงานธรรมชาติเข้ามาสู่ตัวบ้าน เช่น 
การเปิดหน้าต่างรับแสงและอากาศบริสุทธิ์ 
การน�ำต้นไม้ ภาพวาดธรรมชาติมาตกแต่ง
ภายใน

ลดพลังงานลบด้วยธรรมชาติ

พลังงานชี่คือสื่อน�ำพาพลังงานอื่น ๆ  
เข้ามาสู่บ้าน เราควรจัดบ้านให้พลังงานชี่ 
ไหลเวยีนอย่างคดเคีย้วเพื่อกกัเกบ็พลงับวก
ไว้ในบ้านให้มากที่สุด เช่น วางเฟอร์นิเจอร ์
กัน้ประตบู้านและหลงับ้าน แขวนโมบายทีป่ระตู 
ปูพรมในพื้นที่โล่ง

ชะลอพลงังานชี ่กกัเกบ็พลงังานบวก

ตกแต่งบ้านด้วยต้นไม้ หรือดอกไม้ ซึ่งเป็น
สิง่ทีม่พีลงังานชี่ในตวัเอง เพื่อชะลอการไหล
ของพลังงานชีแ่ละเพิม่ความสดชื่น สวยงาม 
และยังสื่อถึงความอุดมสมบูรณ์อีกด้วย

รับพลังงานชี่จากดอกไม้สด

การท่ีบ้านมีแสงสว่างน้อยจะท�ำให้คนในบ้าน 
หม่นหมอง ควรเพ่ิมแสงสว่างในยามค�่ำคืน  
เพ่ือเสริมพลังงานหยาง แต่ต้องไม่สว่าง 
เกินไปจนรบกวนการพักผ่อน

เสริมพลังงานหยางด้วยความสว่าง

ควรท�ำ ไม่ควรท�ำ
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