
โปรผอน 0% นาน 4 เดือน

เมื�อซ้ือตีนตะขาบรถเก่ียวนวดขาวคูโบตา
และแบตเตอร่ีโดรนการเกษตรทุกรุน

ขยายระยะเวลา

โครงการแชรการออมกับเติมฝน 
ต้ังแต 15 พ.ค. 2566 – 31 ต.ค. 2566

5 ส่ิงมงคล

ท่ีควรมีติดรถ
เสริมดวง เพ่ิมความปง

รอบรั้ว
ครอบครัว

ออนไลน ฉบับท่ี 31 

ลุนรับรางวัลกับกิจกรรม

ในเลมวารสาร

เติมฝนชวน

ถอดรหัสปริศนา

คำใบจากอิโมจิ

เติมฝนชวน

ถอดรหัสปริศนา

คำใบจากอิโมจิ

รอบรั้ว
ครอบครัว

ออนไลน ฉบับท่ี 31 



04  
จะซื้อหรือซ่อมก็หมดห่วง  
กับสินเชื่อรถเติมสุข จาก SKL

05 
โปรผ่อน 0% นาน 4 เดือน 
เมื่อซื้อตีนตะขาบรถเกี่ยวนวดข้าวคูโบต้า 
และแบตเตอรี่โดรนการเกษตรทุกรุ่น

06 
แอปฯ ปลอมมาไว เตือนภัยอย่าหลงเชื่อ 
“ลงทะเบียนเงินดิจิทัล 10,000 บาท”

07 
ปุ๋ยชีวภาพจากกากมันส�ำปะหลัง

09 
5 แนวคิดที่ท�ำให้คนรุ่นใหม่ไม่มีเงินเก็บ

10 
6 ผลไม้กินก่อนนอน ส่งผลเสียต่อสุขภาพ

11 
5 ส่ิงมงคลทีค่วรมตีดิรถ เสรมิดวง เพิม่ความปัง

03 
กิจกรรมเติมฝันชวนถอดรหัส  

 ปริศนาใบ้ค�ำจากอิโมจิ

หนึ่งปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งผลต่อการปลูกข้าวของชาวนา 
คือ ฤดูกาล ซึ่งหมุนเวียนเปลี่ยนไปตลอดปี โดยฤดูเพาะปลูก 
ตามธรรมชาติของข้าว คือ ช่วงฤดูฝนหลังจากนั้นในช่วง 
ปลายฝนต้นหนาว ข้าวท่ีปลูกตามฤดูกาลจะออกรวง พอใกล้ 
ปลายป ีทุ ่งนาที่ เคยเขียวสดก็จะ เปลี่ยนเป ็นทุ ่งรวงทอง  
ก่อนจะถึงฤดูเก็บเกี่ยวในที่สุด ดังนั้น การเตรียมความพร้อม 
ก่อนถึงช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยว จึงเป็นเร่ืองส�ำคัญ โดยเฉพาะ 
การเตรียมความพร้อมของเครื่องจักรเครื่องมือให้อยู ่ ใน 
สภาพที่พร ้อมใช ้งาน แล ะการ เช็กอ ะ ไหล ่ แทรกเตอร ์  
รถเกี่ยวนวดข้าว หรือโดรนการเกษตร หากก�ำลังวางแผน 
จะเตรียมซ่อมบ�ำรุงหรือเปลี่ยนอะไหล่ ใหม่ สามารถเลือก 
ผ่อนกับสยามคูโบตา้ ลีสซิ่ง ผ่อนงา่ย จา่ยสบายกับโปรโมชัน 
ดอกเบี้ย 0% นาน 4 เดือน เมื่อซื้อตีนตะขาบรถเกี่ยวนวดข้าว 
คูโบต้า และแบตเตอรี่โดรนการเกษตรคูโบต้าทุกรุ ่น ตั้งแต่ 
วันที่ 1 กรกฎาคม 2566 - 31 ธันวาคม 2566 เงื่อนไขเป็นไป 
ตามที่บริษัทฯ ก�ำหนด และสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม 
ได้ที่เว็บไซต์ของบริษัทฯ คลกิ

นอกจากนี้ ยังสามารถติดตามสาระดี ๆ มีประโยชน์จาก 
บทความให้ความรู้และเตือนภัยออนไลน์แก่พี่น้องเกษตรกร 
พร ้อมชวนร ่วมสนุกกับกิจกรรมเติมฝ ันชวนถอดรหัส  

 ปริศนาใบ้ค�ำจากอิโมจิ ที่สามารถค้นหาค�ำใบ้ที่ซ่อนอยู่ 
ในหน้าบทความวารสารแต่ละหน้า ลุ ้นรับของรางวัลกว่า  
200 รางวัล รายละเอียดกิจกรรมสามารถอ่านเพิ่มเติมได้ใน 
เล่มวารสารฉบับนี้

ทักทายสารบญั

2 รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่31

https://www.skl.co.th/news_detail/LW724Y1NXk


กระเปาผากระเปาผากระเปาผากระเปาผา
มูลคา 189 บาท  
จำนวน 140 รางวัล 
ลำดับ 1 - 140ลำดับ 1 - 140

ประกาศผลผู ไดรับรางวัลวันที่ 18 ต.ค. 2566 
*โปรดศึกษารายละเอียดและเงื�อนไขกอนเขารวมกิจกรรม 

รวมสนุกไดตั้งแตวันที่ 9 ก.ย. 2566 – 9 ต.ค. 2566 รวมสนุกไดตั้งแตวันที่ 9 ก.ย. 2566 – 9 ต.ค. 2566 

คลิก รวมกิจกรรมรวมกิจกรรม

กติกาเขารวมกิจกรรมกติกาเขารวมกิจกรรม
1. คนหาคำใบเพื�อถอดรหัสปริศนากับเติมฝนผานหนา
วารสารรอบรั้ว ครอบครัว SKL ออนไลน ฉบับที่ 31 
2. ตอบคำถามทั้งหมด 5 ขอ และกดสงคำตอบผาน
ลิงกแบบฟอรมกิจกรรมของบริษัทฯ 
3. บันทึกภาพหนาจอ (Capture Screen) แสดงหลักฐาน
ยืนยันการเขารวมกิจกรรมและโพสตหลักฐานใตคอมเมนต
โพสตกิจกรรมบนเฟซบุกของสยามคูโบตา ลีสซิ่ง
4. แชรโพสตกิจกรรมไปที่เฟซบุกสวนตัวและตั้งคาเปนสาธารณะ  

มูลคากวามูลคากวา บาท บาท 30,00030,000

11

22

33

44

55

รับของรางวัล 200 รางวัลรับของรางวัล 200 รางวัล

ปริศนาใบคำจากอิโมจิ ปริศนาใบคำจากอิโมจิ ปริศนาใบคำจากอิโมจิ ปริศนาใบคำจากอิโมจิ 
เติมฝนชวนถอดรหัสเติมฝนชวนถอดรหัสเติมฝนชวนถอดรหัสเติมฝนชวนถอดรหัส

พวงกุญแจ  
มูลคา 65 บาท 
จำนวน 60 รางวัล
ลำดับ 141 - 200ลำดับ 141 - 200

3รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่31

https://skl.co.th/myskl/condition?ref=emojiactivity


รับสมัครและสงผลงานรับสมัครและสงผลงานขยายเวลา
ขยายเวลา

เม่ือเกิดความเสียหายกับเครือ่งจักรกลทางการเกษตร 
เกษตรกรก็ต้องเสียเงินก้อนส�ำหรับค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมรถ 
ค่าบ�ำรงุ ค่าเปล่ียนอะไหล่หรอือปุกรณ์ แถมยงัเสยีโอกาสในการ 
สร้างผลผลิตและรายได้ที่ ไม่เป็นไปตามที่คาดการณ์ การเสีย 
ค่าใช้จ่ายฉุกเฉินที่ไม่ได้วางแผนไว้ ก่อให้เกิดความเสี่ยงจากการ
หมุนเงินไม่ทัน ซึ่งเป็นสัญญาณอันตรายในการบริหารจัดการ
การเงิน

เพือ่เป็นการป้องกันค่าใช้จ่ายพิเศษท่ีอาจจะเกิดขึ้นโดยไม่ต้ังใจ  
เกษตรกรสามารถเลือกผ ่อนช�ำระกับสินเชื่อรถเติมสุขจาก 
สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ส�ำหรับซื้อเปลี่ยนอะไหล่หรือซ่อมบ�ำรุง  
เตรียมความพร้อมให้กับเครื่องจักรกล เพียงแค่มีเล่มทะเบียนสินค้า 
คูโบต้า ที่มีชื่อ-สกุลตรงกับผู้สมัครขอสินเชื่อ อายุรถไม่เกิน 10 ปี 
นับจากวันที่จดทะเบียนด้วยวงเงินสูงสุด 300,000 บาท ดอกเบี้ย 
ต�ำ่สดุ 0.54% ต่อเดอืน และผ่อนช�ำระได้หลากหลายรปูแบบ ทัง้รายเดอืน 
และรายปีละ 2 ครั้ง นานสูงสุด 36 งวด

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง สนับสนุนให้เกษตรกรใช้บริการซ่อมบ�ำรุง  
ซื้ออะไหล่และสินค้าคูโบต้าได้สบาย ๆ เพื่อให้งานไม่สะดุดหรือ 
เสียโอกาสในการสร้างรายได้ และเข้าถึงอุปกรณ์ต่อพ่วง และ 
สินค้าอื่น ๆ ของคูโบต้า เพื่อสร้างผลผลิตและรายได้ที่มากขึ้น 
ของเกษตรกร ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และมีเงินหมุนในการน�ำไปใช้ 
ต่อยอดการท�ำการเกษตร

จากสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง

จะซื้อหรือซ่อมก็หมดห่วงกับสินเชื่อรถเติมสุข

มีค�ำใบ้ 
ซ่อนอยู่นะ

4 รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่31



รับสมัครและสงผลงานรับสมัครและสงผลงานขยายเวลา
ขยายเวลา

มีค�ำใบ ้
ซ่อนอยู่นะ

5รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่31

https://skl.co.th/scholarship/


เติมเงินดิจิทัล

กระตุนเศรษฐกิจ

ลงทะเบียน

เต ือนภ ัย

ปลอม!

6 รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่31

แฟนเพจ Anti-Fake News Center Thailand  
โพสต ์ข ้อความว ่ า  จากกรณี ท่ี มี ผู ้ ส ่ งต ่อข ้อความ 
เรื่องลงทะเบียนรับเงินดิจิทัล 10,000 บาท ผ่านแอปพลิเคชัน 
ได้แล้ววันนี ้ทางศนูย์ต่อต้านข่าวปลอมได้ด�ำเนนิการตรวจสอบ 
ข้อเท็จจริงโดยกรมประชาสัมพันธ์ ส�ำนักนายกรัฐมนตรี  
ได ้ตรวจสอบข ้อมูลและชี้ แจงว ่า ข ้อมูลแอปพลิเคชัน 
รบัเงนิดจิทิลั 10,000 บาท ดงักล่าวนัน้ เป็นแอปพลเิคชนัปลอม 
ที่ มิจฉาชีพท�ำขึ้นมาเพื่อหลอกลวงประชาชนให้หลงเชื่อ  
และประสงค์ที่จะน�ำข้อมูลต่าง ๆ ไปใช้ในทางมิชอบ ท�ำให้เกิด 
ความเสยีหายแก่ทรพัย์สนิ หากดาวน์โหลดแอปฯ จะท�ำให้มจิฉาชพี 
ใช้เป็นเครื่องมือในการขโมยเงินและข้อมูลส่วนบุคคล

และหลอกให้ตดิต้ังแอปพลเิคชนั “ลงทะเบยีนรบัเงนิดิจทิลั 10,000”  
ผ่าน Play Store เมื่อท�ำการติดต้ังเสร็จสิ้น จะให้ผู้เสียหาย 
ท�ำตามข้ันตอนต่าง ๆ เริ่มจากการให้ลงทะเบียนกรอกข้อมูล 
ส่วนบุคคล ชื่อ-นามสกุล เลขประจ�ำตัวประชาชน อาชีพ 
และรายได้ เพื่อตรวจสอบสทิธิ จากนัน้ให้ตั้งค่าสิทธิการเข้าถึง 
โทรศัพท์มือถือ ด้วยการกรอกรหัส PIN 6 หลัก ที่ผู้เสียหาย 
ใช้งานอยู่เป็นประจ�ำ รวมถึงการสแกนใบหน้าหรือหลอกลวง 
ให้โอนเงินค่าธรรมเนียมจ�ำนวนเล็กน้อย เพื่อน�ำรหัสการท�ำ
ธุรกรรมธนาคารของผู้เสียหายไปใช้และเข้าควบคุมโทรศัพท์
ของผู้เสียหายเพื่อโอนเงินออกจากบัญชี

แอปฯ ปลอมมาไว
อย่าหลงเชื่อ

“ลงทะเบียนเงินดิจิทัล 10,000 บาท”เตอืนภยั! 

โดยรูปแบบกลโกงของมิจฉาชีพ จะใช้วิธีการส่ง SMS 
หลอกผู้เสียหาย โดยแจ้งว่าได้รับ “เงินดิจิทัล 10,000” 
จากหมายเลขโทรศัพท์ที่ ไม่ทราบแหล่งที่มาแจ้งว่า ระบุว่า  
“คุณได้รับเงินดิจิทัล 10,000 บาท โปรดติดต่อเจ้าหน้าที่” 
พร้อมกับแนบลิงก์ให้เพิ่มเพื่อนทางแอปพลิเคชันไลน์ จากนั้น 
เม่ือผู้เสียหายติดต่อไปยังไลน์ดังกล่าว มิจฉาชีพจะสอบถาม 
ข ้อมูลเ บ้ืองต ้นว ่า เป ็นผู ้ มีสิทธิได ้รับเงินดิ จิ ทัลหรือไม ่  

ที่มา : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย

www.prd.go.th 

02-618-2323

มีค�ำใบ ้
ซ่อนอยู่นะ

ดังน้ัน ควรระมัดระวังอย่าหลงเชื่อ และขอความร่วมมือ 
ไม่ส่งหรือแชร์ข ้อมูลดังกล่าวต่อในช่องทางสื่อสังคม
ออนไลน์ต่าง ๆ และสามารถรับข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้อง
เพิ่มเติมได้จาก กรมประชาสัมพันธ์ ส�ำนักนายกรัฐมนตรี

http://www.prd.go.th


จุดเริ่มต้น คุณสมบัติ
กากมันส�ำปะหลัง

กากมันส�ำปะหลังเป็นท่ีต้องการท้ังในประเทศ 
และต่างประเทศ แต่เนื่องจากปริมาณกากมันส�ำปะหลัง 
มีเกินความต้องการของตลาด ท�ำให้ราคาตกต�่ำ  
พร้อมกับที่มีผลผลิตจากมันส�ำปะหลังจ�ำนวนมาก 
จากโรงงานอุตสาหกรรมผลิตแป้งมัน ส่งผลให้ 
วัสดุ เหลือใช ้หรือกากปริมาณมาก โดยแต ่ละป ี
มีกากมันส�ำปะหลังราว 12 ล้านตัน อีกทั้งกากตะกอน 
จากการบ�ำบัดน�้ำเสียจากการผลิต ซึ่งต้องก�ำจัดทิ้ง 
ด้วยการเผาหรือฝังกลบ เพราะอาจมีจุลินทรีย ์
ก่อโรคพืชและโลหะหนักปนเปื้อน หากท้ิงไม่ถูกวิธีจะ 
ก่อให้เกิดมลพิษและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้

ด้วยเหตุนี้ จึงเกิดแนวคิดเพิ่มมูลค่าของเหลือ 
จากกากมนัส�ำปะหลงัทีก่่อเกดิประโยชน์ต่อสิง่แวดล้อม
และห่วงโซ่อาหาร โดยการวิจัย

กากมันส�ำปะหลังมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่  
เซลลูโลส แป้ง ไฟเบอร์ และโปรตีน โครงสร้าง 
มีลักษณะเป ็นรูพรุน จึงมีความสามารถในการ 
อุ้มน�้ำได้สูง ระบายน�้ำได้ดี ส่งผลให้รากพืชไม่เน่า  
เหมาะส�ำหรบัการเจรญิเตบิโตของพชื ส่วนกากตะกอน 
จากระบบบ�ำบัดน�้ำเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
ผลิตแป ้ งมันส� ำป ะหลั ง  มีองค ์ปร ะกอบของ 
อินทรีย์วัตถุ ซ่ึงพืชสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ ได้  
แต่ต้องผ่านกระบวนการย่อยและหมักจุลินทรีย์ก่อน

การผลิตปุ๋ยชีวภาพจากวัสดุเหลือทิ้ง 
ในอุตสาหกรรมการผลิตแป้งมันส�ำปะหลัง 

ด้วยหัวเชื้อจุลินทรีย์สูตรผสม

“
”

Flour

Start

มันส�ำปะหลัง หนึ่งในผลิตผลทางการเกษตรที่ส�ำคัญช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย

ด้วยปริมาณผลผลิตกว่า สูงเป็นอันดับสามของโลกล้านตัน30

ปุ๋ยชีวภาพจาก

นวัตกรรมทดแทน ปุ๋ยเคมี
กากมันส�ำปะหลัง
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โครงการวิจัยได้ทดลองน�ำปุ๋ยชีวภาพไปใช้ในการปลูกมันส�ำปะหลังได้ผลเป็นที่น่าพอใจ มาตรฐานเหมือนปุ๋ยอินทรีย์  
นอกจากนี้ยังพบว่าสารไซยาไนด์ ในกากมันส�ำปะหลังเมื่อผ่านการหมักจนเป็นปุ๋ย มีระดับที่ต�่ำมากจนไม่สามารถตรวจพบได้  
จึงใช้เพาะปลูกพืชได้ทุกชนิด โดยเฉพาะพืชไร่ เช่น มันส�ำปะหลัง ข้าว อ้อย ข้าวโพด ฯลฯ เป็นการลดการใช้ปุ ๋ยเคมี  
ซึ่งมีผลกระทบต่อคุณภาพดินในระยะยาว และลดมลพิษจากการจัดการของเสียด้วยวิธีต่าง ๆ

กระบวนการแปรรูปปุ๋ยชีวภาพเริ่มต้นจากการเตรียมสารตั้งต้น คือกากมันส�ำปะหลัง และกากตะกอนจากระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย  
ผสมสารเติมแต่ง จากนั้นน�ำมาคลุกด้วยจุลินทรีย์สูตรผสม 5 กลุ ่มดังกล่าว จุลินทรีย์เหล่านี้ เป ็นกลุ ่มแบคทีเรีย 
ที่มีความปลอดภัยกับมนุษย์และส่ิงแวดล้อม สามารถย่อยสลายสารตั้งต้นทั้งสองชนิด และเป็นแบคทีเรียที่สามารถ 
ตรึงไนโตรเจนให้เป็นประโยชน์กับพืชโดยตรง ใช้เวลาหมักสองเดือน

กากมันส�ำปะหลังมีต้องการธาตุอาหารหลกั ได้แก่  
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ธาตุอาหารรอง  
ได้แก่ แคลเซียม และแมกนีเซียม และธาตุอาหารเสริม 
ได้แก่ แมงกานีส ทองแดง เหล็ก สังกะสี ที่จ�ำเป็นต่อ 
การเจริญเติบโต แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังไม่เพียงพอ  
จงึต้องเพิม่ธาตอุาหาร 5 กลุม่ เข้าไปในหวัเชือ้จลุนิทรย์ี 
สูตรผสมที่คิดค้นขึ้น ได้แก่

หัวเชื้อจุลินทรีย์สูตรผสม

กลุม่ท่ี 1 เชือ้ทีผ่ลติเอนไซม์เซลลเูลส 

กลุม่ท่ี 2 เชือ้ทีผ่ลติเอนไซม์อะไมเลส 

กลุม่ท่ี 3 เชือ้ทีส่ามารถตรึงไนโตรเจน 

กลุม่ท่ี 4 เชือ้ทีส่ามารถละลายฟอสฟอรัส 

กลุม่ท่ี 5 เชือ้ทีส่ามารถละลายโพแทสเซียม 
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เม่ือรู้ปัจจัยท่ีจะท�ำให้เราไม่มีเงินเก็บแล้ว สิ่งที่ต้องท�ำคือหลีกเล่ียงหรือฝึกความอนทนท่ีจะไม่คล้อยตามเทรนด์หรือโปรโมชัน 
ทางการตลาด รวมถึงศึกษาหาความรู้ด้านการเงิน เพื่อให้ชีวิตมีเงินเก็บตามที่ตั้งใจไว้

1

2

4 5

3
ส่วนลดและโปรโมชัน

TREND

คนรุ่นใหม่เป็นกลุ่มคนที่เพิ่งเริ่มต้นท�ำงาน  
บางครั้งจึงอยากใช้จ่ายในสิ่งที่ตัวเองอยากได้  

เลือกตอบสนองชีวิตในปัจจุบันมากกว่าจะค�ำนึง 
หรือวางแผนถึงอนาคต ท�ำให้เป็นกลุ่มผู้บริโภค 
ที่เป็นเป้าหมายของหลายภาคธุรกิจ มาดูกันว่า 

แนวคิดใดบ้างที่จะท�ำให้หลายคนไม่มีเงินเก็บ

ที่มา : www.inzpy.com

ยคุที ่Social Media เข้าถงึทกุคน  
โดยเฉพาะคนรุ ่นใหม ่ที่ เข ้ า ถึง 
สิ่งเหล่านี้ ได้รวดเร็วกว่ากลุ่มอื่น  
และโปรโมชันที่ดึงดูดใจ ท�ำให ้ 
เกิดการบริ โภคที่ เ กิ นจ� ำ เป ็น  
เพียงเพราะรู้สึกว่า “เสียดาย” 

การท�ำความเข้าใจองค์ความรู ้
ทางการเงนิ ช่วยให้เรามีเป้าหมาย 
และเข้าใจการออมมากขึ้น เช่น  
การออมเ งิน ไม ่ ได ้หมายถึง 
การไม่ใช้เงินเลย แต่ต้องศึกษา 
เรื่องการลงทุน เพรา ะ เป ็น 
อกีหนึง่วิธีการเกบ็เงนิ เพื่อน�ำเงนิ 
ไปต่อยอดในอนาคต

ปัจจบุนัเป็นยคุทีส่นิค้ามีการเปลีย่นแปลงทกุวนั มกีารแข่งขันกนัสูง  
มสีิง่ใหม่ออกมาเรื่อย ๆ  และรวดเร็ว ท�ำให้ความต้องการซือ้เพิม่ขึน้  
ซึ่งบางครั้งอาจใช้เงินซื้อสินค้าที่อาจไม่ ได้ต้องการจริง ๆ  
เป็นเพียงการคล้อยตามกระแสจากการตลาดเท่านั้น

คนรุ ่นใหม ่หลายคนติดกับดัก 
แนวคิด “เกิดมาแล้วก็ใช้ไป ตายไป 
ก็เอาไปไม่ได้” และน�ำมาใช้รองรับ
เหตุผลในการใช้เงิน หลายคนจึง 
ไม่สามารถบริหารจัดการรายรับ
รายจ่ายให้สมดุลได้

ปัจจุบันเราเลือกจ่ายเงินผ่าน
แอปฯ หรือตัดบัตรเพราะความ
สะดวกและรวดเร็วในการใช้จ่าย 
ท�ำให้ไม่ได้เหน็เงนิสดจรงิ ๆ  ทีส่ญู
เสียไป ส่งผลให้การไตร่ตรองใน
การตัดสินใจซื้อ และความรู้สึก
ผิดในการซื้อบางอย่างลดลง

ท่ีท�ำให้คนร
ุ ่นใหม่ ไม่มีเงิ

นเก็บ
แนวคิด5

ไม่อยากตกเทรนด์

ขาดองค์ความรู้ 
ทางการเงิน

เกิดมาแล้วก็ต้องใช้ ให้คุ้ม ไม่ใช้เงินสด
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การกินก่อนนอน ไม่ว่าจะเป็นผลไม้หรือจะเป็นอาหารประเภทไหนก็ตาม สามารถส่งผลเสียต่อสุขภาพของร่างกายแทบทั้งส้ิน  

ทางที่ดีควรกินให้ห่างจากเวลาเข้านอนหลายชั่วโมง เพื่อการพักผ่อน และสุขภาพที่ดีในเช้าวันใหม่

6 ส่งผลเสียต่อสุขภาพ
ผลไม้กินก่อนนอน

หลายคนอาจมปีระสบการณ์กนิผลไม้ก่อนเข้านอนมาก่อน แต่รู้หรือไม่ว่าผลไม้บางชนดิหากกนิก่อนเข้านอน อาจรบกวนการนอนหลับ  

และส่งผลเสียต่อร่างกายได้ ต่อไปนี้เป็นผลไม้ 6 ชนิดที่ควรหลีกเลี่ยงก่อนนอน

ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว 

เ ม่ือเราทานผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวอาจ
ท�ำให้เราปวดท้อง เกิดกรดไหลย้อนได้  
หรือเกิดการท้องเสียท�ำให้ต้องเข้า
ห้องน�้ำบ่อยครั้งจนรบกวนการนอน 
และรู ้สึกอ ่อนล ้าจากการพักผ ่อน 
ไม่เพียงพอ

1

การกินกล ้วยก ่อนนอนอาจไม ่ ใช  ่
ทางเลือกที่ดีส�ำหรับสุขภาพ เนื่องจาก
กล้วยมีปริมาณน�้ำตาลสูง ท�ำให้ระดับ
น�ำ้ตาลในเลอืดสงูขึน้ แถมยงัมไีซโตไคนนิ 
ที่กระตุ้นระดับอินซูลินส่งผลให้รู้สึกหิว
ขณะนอนหลับ

4

การกินสัปปะรดซึ่งมีปริมาณกรด
อินทรีย์และน�้ำตาลที่สูง จะกระตุ้นการ
ท�ำงานของกระเพาะอาหาร และเพิ่ม 
ระดับน�้ำตาลในเลือด ซ่ึงส่งผลต่อการ
ท�ำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย  
ท�ำให้ปวดท้องหรือไม่สบายได้

2

เป็นผลไม้ท่ี ไม่แนะน�ำให้กินก่อนนอน 
เพราะมปีริมาณน�ำ้ตาลสงู ส่งผลเสยีต่อ 
กระบวนการของร่างกายในการพกัผ่อน 
และเตรียมตัวส�ำหรับการหลับในคืนนั้น  
ควรบรโิภคในช่วงเวลาอื่นเพื่อประโยชน์
ต่อสขุภาพร่างกายและการนอนหลบัทีดี่

5

แตงโมมีปริมาณน�้ำและน�้ ำตาลที่ สูง  
อาจท�ำให้รูส้กึไม่สบายจากการขับถ่ายน�ำ้ 
และน�้ำตาลที่มากไป ต้องลุกเข้าห้องน�้ำ
อยู่บ่อยครั้ง รบกวนการนอนหรือ 
การพกัผ่อน และอาจท�ำให้มปัีญหาเกีย่วกบั 
การย่อยอาหารในช่วงเช้าวันถัดไป

3

ผลไม้ตระกูลเบอร์รี่มีกรดอินทริกและ
น�้ำตาลสูง กระตุ ้นการท�ำงานของ
กระเพาะอาหาร ท�ำให้เสียดท้องหรือ
ปัญหาเกีย่วกบัการย่อยอาหาร รวมถงึ 
อาจเกิดอาการท้องผูกหรือคลื่นไส้ 
จนร่างกายต้องปรบัสภาพช่วงกลางคนื

6

(ส้ม เกรปฟรุต มะม่วง)
สับปะรด แตงโม

(สตรอเบอร์รี่ บลูเบอร์รี่)
ผลเบอร์รี่องุ่นกล้วย
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สิ่งมงคลเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ช่วยให้รู้สึกอุ่นใจในการเดินทางเท่านั้น การมีสติ ไม่ประมาท ระมัดระวังเพื่อนร่วมทางบนท้องถนน 

รวมถึงเคารพกฎจราจรอยู่เสมอ จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้การเดินทางของคุณปลอดภัยได้อย่างแน่นอน

ที่มา : www.kaidee.com

จะเดนิทางไปไหน แค่ระมัดระวงัอย่างเดยีวคงไม่พอ วนัน้ีจะมาแนะน�ำ 5 สิง่มงคลท่ีจะช่วยเสรมิความม่ันใจให้คณุตลอดการเดนิทาง

5 ส่ิงมงคล
ช่วยเสริมดวงภายในรถ

วัตถุมงคลท่ีคนไทยส่วนมากมีติดรถไว้เป็นอันดับต้น ๆ คือ “พระพุทธรูป” หรือ “พระเครื่อง”  
ไม่ว่าจะแบบตั้ง หรือห้อยไว้ภายในรถ เพื่อพึ่งพาบารมีคุ้มครองให้แคล้วคลาดปลอดภัย ปัดเป่าสิ่งไม่ดี  
และเสริมโชคลาภ

พระพุทธรูป

อีกหนึ่งวัตถุมงคลภายในรถที่มักมาคู่กับพระพุทธรูป โดยเชื่อว่ายันต์เป็นสิ่งที่คอยปกปักรักษา และ 
น�ำโชคลาภมาให้ การตดิยนัต์ไว้ภายในรถมหีลายรปูแบบไม่ว่าจะเป็นการน�ำผ้ายนัต์มาแปะ หรอืการให้พระ
มาเจิมยันต์ที่กระจกหรือเพดานภายในรถ

ด้วยความเชื่อว่ายานพาหนะทกุประเภทมแีม่ย่านางสถติอยู่ จงึมกีารน�ำดอกไม้มาห้อยภายในรถเพื่อบูชา 
และขอพรให้แม่ย่านางปกป้องคุ้มครองให้การเดินทางปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง สอดคล้องกับ
วิทยาศาสตร์ที่บอกว่ากลิ่นของดอกไม้ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย และมีสมาธิมากขึ้นในการขับรถ

วัตถุมงคลชิ้นน้ี ไม่จ�ำเป็นต้องไปหาท่ีไหนไกล เพียงแค่ท�ำความสะอาดกระจกรถทุกบานให้ใสสะอาด  
ก็จะสอดรับกับความเชื่อที่ว่า กระจกใสหมายถึงความสดใสของชีวิต หรือไม่มีเรื่องให้ขุ่นข้องหมองใจ  
แถมเพิ่มวิสัยทัศน์ที่ดีในการขับขี่อีกด้วย

หลายคนอาจจะยังไม่รู้ หรือไม่คุ้นชินกับวัตถุมงคลชิ้นนี้ แต่การน�ำซองสีแดงจ�ำนวน 5 ซองพร้อมใส่ 
แบงก์เงินสด 20 บาท ติดรถไว้จะช่วยเสริมดวงความมั่งคั่งด้านการเงิน เรียกโชคลาภเงินทองมาสู่ 
เจ้าของรถ แนะน�ำส�ำหรับคนที่ก�ำลังออกรถใหม่ หรือท�ำอาชีพค้าขาย

ยันต์กันภัย

กระจกใส

ดอกไม้ และเครื่องหอม

ซองแดง และเงินสด

11รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่31

https://www.kaidee.com/blog/th/krungsri-auto-protect-car-parts-insurance/



