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หมดยุคโลกร้อนเข้าสู ่ยุคโลกเดือด สิ่งที่น่ากังวลใจ 
ของเกษตรกรคือปัญหาภัยแล้ง ที่เริ่มส่งผลกระทบมากขึ้น  
ทั้งจากปริมาณน�้ำต้นทุนที่ลดลง และปริมาณฝนที่ตกน้อย 
และทิ้งช ่วง สิ่ง เหล ่านี้คือสัญญาณเตือนที่ เราก�ำลัง 
จะเผชิญ และคาดการณ์ว่าจะยาวนานต่อเน่ืองถึง 2 ปี  
ส�ำหรับประเทศไทยพบว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
ที่เกิดขึ้นหลัก ๆ มากจากปรากฏการณ์เอลนีโญ ที่พัดพา 
เอาลมร้อนจากทะเลขึ้นมา โดยขณะนี้เอลนีโญอยู่ ในระดับ 
ทีมี่ความรนุแรง ซึง่คาดว่าในช่วงตลุาคม ปี 2566 นี ้ฝนจะตก 
น้อยลงอย่างมากและเป็นฝนช่วงสุดท้ายของฤดูฝนนี้

เกษตรกรควรเตรียมตัว และวางแผนล่วงหน้าใน
การบริหารจัดการน�้ำให้ดี การกักเก็บน�้ำ หรือ หาแหล่งน�้ำ 
ส�ำรอง ปรับปรุงพันธุ ์ข้าว และพันธุ ์พืช ให้ทนร้อนและ 
ทนแล้งมากขึ้น ตลอดจนปรับเปลี่ยนการปลูกพืชหมุนเวียน
ให้สอดคล้องกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนไป วิกฤตดังกล่าว  
จึง เป ็น เรื่องที่ทุกภาคส ่วนต ้องร ่วมมือกัน เร ่งแก ้ ไข  
เช่นเดียวกับสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ท่ีส่งเสริมให้เกษตรกร
ท�ำการเกษตรอย่างยั่งยืน ด้วยผลิตภัณฑ์ทางการเงิน 
กรีนลีสซ่ิง (Green Leasing) หรือ สินเชื่อเพ่ือเกษตรย่ังยืน  
สามารถติดตามรายละ เอียดเพิ่ม เติมบนเว็บไซต ์ของ 
สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง www.skl.co.th
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แม้ว่าเกษตรกรหลายคนจะรู ้จัก สินเชื่อเติมฝัน และ สินเชื่อรถเติมสุข ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ทางการเงินของ 
สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ที่ตอบโจทย์ความต้องการของเกษตรกร และสนับสนุนการเกษตรอย่างยั่งยืน ด้วยเครื่องจักรกล 
การเกษตรที่มีคุณภาพสูง ส�ำหรับใช้ในการซ่อมแซมเครื่องจักรกลให้ใช้งานได้ในระยะยาว แต่หลายคนอาจยังมีค�ำถามว่า 
สินเชื่อทั้งสองแบบนั้นแตกต่างกันอย่างไร แล้วควรจะเลือกสินเชื่อแบบไหนดี

สินเชื่อเติมฝัน เป็นการให้วงเงินท่ีสามารถน�ำไปใช้ซ่อมบ�ำรุงเครื่องจักรกลทางการเกษตร ซื้ออะไหล่หรืออุปกรณ ์
ต่อพ่วงของสยามคูโบต้า วงเงินสูงสุด 100,000 บาท โดยไม่ต้องใช้หลักประกัน และคิดอัตราดอกเบี้ย 0.58% ต่อเดือน 
จึงได้รับความนิยมสูงจากเกษตรกร หากเกษตรกรก�ำลังมีแผนเพิ่มอุปกรณ์ เครื่องจักรกล เพื่อประสิทธิภาพ 
การท�ำการเกษตร หรือต้องการซ่อมบ�ำรุงเครื่องจักรกลตั้งแต่เนิ่น ๆ เพื่อการใช้งานในระยะยาว และลดความเสี่ยงที่จะต้อง 
เสียเงินจ�ำนวนมากส�ำหรับการซ่อมใหญ่ในอนาคต 

สินเชื่อรถเติมสุข ผู ้ขอกู ้ต ้องน�ำเล ่มทะเบียนของเครื่องจักรกลทางการเกษตรของสยามคูโบต้าที่ผู ้ขอกู ้ 
เป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์และปลอดภาระหนี้ โดยอายุรถจะต้องไม่เกิน 10 ปี นับจากวันที่จดทะเบียน เหมาะกับเกษตรกร 
ที่ต้องการซ่อมบ�ำรุงเครื่องจักรกลทางการเกษตรครั้งใหญ่หลังจากใช้งานมานาน หรือเพื่อซื้ออะไหล่หรือซื้ออุปกรณ์ 
ต่อพ่วงที่มีมูลค่ามากกว่า 100,000 บาท เพราะสินเชื่อรถเติมสุขสามารถอนุมัติวงเงินสินเชื่อได้ถึง 50% ของมูลค่ารถ 
ที่จ�ำน�ำเล่มทะเบียน ณ เวลานั้น โดยสูงสุดไม่เกิน 300,000 บาท นอกจากนี้ ยังสามารถผ่อนช�ำระสูงสุดถึง 36 เดือน  
อัตราดอกเบี้ยเพียง 0.54% ต่อเดือน แม้ว่าสินเช่ือรถเติมสุขนี้จะต้องใช้หลักประกัน แต่ขั้นตอนการขอก็ไม่ได้ยุ่งยาก 
อย่างที่คิด สามารถเข้าไปดูรายละเอียดเพิ่มเติมบนเว็บไซต์ของบริษัทฯ เพื่อเลือกสินค้าที่อยากได้และการผ่อนช�ำระค่างวด 
ที่ เหมาะสมได้อย่างคุณเชาวรัตน์ โอนอ่อน ผู้ ใหญ่บ้านหมู ่ 5 ต�ำบลวังเพลิง อ�ำเภอโคกส�ำโรง จังหวัดลพบุรี  
เจ้าของรถเกี่ยวนวดข้าวคูโบต้า พร้อมชุดหัวบิดฝักข้าวโพดคูโบต้า ที่เลือกใช้สินเชื่อรถเติมสุขกับสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง  
และต้องการแนะน�ำเพื่อนเกษตรกรด้วยกัน เพื่อสร้างผลผลิตและรายได้ที่มากขึ้น

สินเชื่อเติมฝัน (Personal Loan) 
และ  สินเชื่อรถเติมสุข (Title Loan) 
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บริษัท สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง จ�ำกัด หรือ SKL คว้า 4 รางวัลเกียรติยศแห่งปี จากสมาคมการค้าธุรกิจศูนย์บริการทางโทรศัพท์ไทย  
(TCCTA) เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม 2566 ณ โรงละครอักษรา กรุงเทพฯ ตอกย�้ำความมุ่งมั่นในการยกระดับมาตรฐานด้านการบริการ 
ของบริษัทฯ พร้อมให้ความส�ำคัญในการส่งมอบประสบการณ์ที่ดีด้านการบริการสินเชื่อเครื่องจักรกลการเกษตร และเครื่องจักรกล 
ก่อสร้างของสยามคูโบต้าอย่างต่อเน่ือง ซึ่งรางวัลดังกล่าวพิจารณาคุณภาพและมาตรฐานการบริการลูกค้าทางโทรศัพท์  
หรือ บริการคอนแทคเซ็นเตอร์ (Contact Center) เทียบเท่ามาตรฐานสากล 

คุณปิยะชาติ ศรีมารุต กรรมการผู้จัดการสยามคูโบต้า ลีสซ่ิง กล่าวว่า “4 รางวัล ที่บริษัทฯ ได้รับ โดยเฉพาะอย่างย่ิงรางวัล 
Corporate Social Responsibility (CSR) ซึ่งได้รับรางวัลต่อเนื่องเป็นปีท่ี 4 ถือเป็นรางวัลแห่งความภาคภูมิใจ ซ่ึงสะท้อนถึง 
ความมุ่งม่ันและทุ ่มเทในการท�ำงานของพนักงานสยามคูโบต้า ลีสซ่ิง ทุกคน ที่พร้อมส่งมอบประสบการณ์การบริการให้กับ 
ลูกค้า ชุมชนและสังคม ตามแนวคิดการท�ำงานที่ยึดลูกค้าเป็นที่ต้ัง (Focus on customer) และพัฒนางานบริการอย่างต่อเนื่อง 
สร้างสรรค์นวัตกรรมด้วยข้อมูลและเทคโนโลยีที่ล�้ำสมัย (Innovate for the better) เพื่อให้ลูกค้าได้รับการบริการที่ดีย่ิงข้ึน 

โดยในปีนี้สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ได้รับ 4 รางวัลส�ำหรับองค์กรที่มีพนักงานด้านบริการคอนแทคเซ็นเตอร์ (Contact Center)
น้อยกว่า 100 คน อันประกอบด้วย

รางวัลประเภทองค์กร รางวัลประเภทบุคคล

•	 The Best Corporate Social Responsibility  
Contact Center รางวัลเหรียญทอง (Gold Award)

•	 The Best Contact Center Agent of the Year  
รางวัลยอดเยี่ยม (Collector)

•	 The Best Contact Center Agent of the Year  
รางวัลดีเด่น (Tele-Service)

•	 The Best Human Care Contact Center  
รางวัลเหรียญทองแดง (Bronze Award)
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หากกระท�ำ หรอื ใช้สลปิปลอม ถอืว่ามคีวามผดิฐานฉ้อโกง ทัง้การแสดงข้อความอนัเป็นเทจ็ และการปกปิดข้อความจรงิ ซึง่ควรบอกให้แจ้ง 

โดยความผดิฐานฉ้อโกงตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 341 ต้องระวางโทษจ�ำคกุไม่เกนิ 3 ปี หรอืปรับไม่เกิน 6 หมื่นบาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ 

เพื่อความปลอดภัยของลูกค้า สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง มีบริการช�ำระค่างวดผ่านบริการออนไลน์ของ SKL ได้แก่ SKL โมบายแอปพลิเคชัน 

SKL คอนเน็กต์ และ SKL อีเซอร์วิส พร้อมบริการแจ้งเตือนทุกความเคล่ือนไหว ทั้งแจ้งเตือนค่างวดล่วงหน้าและแจ้งผลการช�ำระเงินฟรี  

ไม่มีค่าธรรมเนียม ช่วยเชื่อมต่อการช�ำระค่างวดออนไลน์ ให้มีความสะดวกมากยิ่งข้ึน 

ควรตรวจสอบตัวอักษรใน
สลิปให้ละเอียดทุกครั้ง กรณีที่เป็น 
สลิปปลอม ตัวอักษรตรงชื่อผู้โอน 
จ�ำนวนเงิน วนัที ่หรอืเวลา จะดแูตกต่าง 
กับส่วนอื่น ๆ

สแกนคิวอาร์โคดในสลิปทุกครั้ง 
เพื่อตรวจสอบชื่อผู้โอน จ�ำนวนเงิน  
วันที่และเวลา จ�ำนวนโอนเงินเข้า  
ถ้าข้อมูลไม่ตรง หรือ ไม่สามารถ
สแกนได ้  ให ้สงสัยว ่ าอาจ เป ็น 
สลิปปลอม

สมัครบริการเช็กแจ ้งเตือนเงิน 
เข้าออกกับธนาคาร เพื่อตรวจสอบ 
การเคล่ือนไหวของรายการเงนิเข้า-ออก
ในบัญชี จ�ำนวนเงินที่มีการช�ำระ หรือ 
จ�ำนวนเงินโอนเข้ามาในทันที

1 32
สังเกตตัวอักษรในสลิป สแกนคิวอาร์โคดเช็กผ่านบริการแจ้งเตือนเข้าออก

3 วิธีเช็ก สลิปปลอม ให้ปลอดภัยไม่โดนโกง

อย่าไว้ใจทาง อย่าวางใจมิจ (ฉาชีพ)
เอ๊ะ! สักนิดก่อนเส่ียงผิดกฎหมาย

โอนเงินส�ำเร็จ

นาย XXXX XXXX 

ธนาคาร XXXXX 

XXX-X-XXX-XXXX

นาย XXXX XXXX 

ธนาคาร XXXXX 

XXX-X-XXX-XXXX

เลขที่รายการ:
XXXXXXXXXXXXXXXX

จ�ำนวน:
6,0

00 
บาท

ค่าธรรม
เนียม: 0.0

 บาท สแกนตรวจสอบสลิป
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เต ือนภ ัย

วีดีโอเตือนภัย Motion

ตอน อย่าไว้ ใจทาง อย่าวางใจมิจ(ฉาชีพ)

https://www.youtube.com/watch?v=DMG6aGmsJ54


ถอดรหสัความส�ำเรจ็ของ AXONS บรษิทัเทคโนโลยี 
การเกษตรที่พัฒนาซอฟต ์แวร ์  และบริการ 
โครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีส�ำหรับธุรกิจ 
ที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการเกษตร ไม่ว่าจะเป็น 
เทคโนโลยีด ้านการจัดการ ด้านการเพาะปลูก
เลี้ยงสัตว์ มาจนถึงระบบการขนส่ง ระบบร้านค้า 
เ พ่ือช ่ วย ให ้ เ กษตรกรห รือผู ้ ปร ะกอบการ 
สามารถควบคุมต้นทุนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และส่งมอบอาหารท่ีมีคุณภาพให้แก่ผู้บริโภค

เหตผุลท่ีควรพฒันาเทคโนโลยกีารเกษตรในไทย

ด้วยความที่ภาคอุตสาหกรรมการเกษตรในไทย 
มีขนาดใหญ่จนได้รับการขนานนามว่าเป็น “ครัวของโลก” 
หากเรายกระดับภาคการเกษตรซึ่ง เป ็นจุดแข็งของ 
ประเทศไทยได้ จะท�ำให้เกษตรกรตลอดจนผู้ประกอบการ 
ขนาดเล็ก ขนาดใหญ่ เติบโตไปด้วยกัน AXONS จึงมุ่งมั่น
พฒันาเทคโนโลยเีพ่ือผลักดนัภาคการเกษตรไทยสูร่ะดบัโลก

การเกษตร จุดเด่นของประเทศไทย

ประสบการณ์ และความเชี่ยวชาญ

ตามที่กล่าวไปข้างต้นว่าจุดเด่นของประเทศเรา คือ
การเกษตร ท�ำให้เรามีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญ 
ในการท�ำการเกษตร สามารถน�ำมาต่อยอดพัฒนาระบบ
ซอฟต์แวร์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการต่าง ๆ  
และส่งมอบผลผลิตที่มีคุณภาพให้แก่ผู้บริโภค

ด้วยเทคโนโลยีจาก AXONS

ห่วงโซ่อปุทานในภาคการเกษตร
AXONS พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเทคโนโลยีการเกษตร 

ผ่านการเชื่อมโยงห่วงโซ่อุปทานด้วยข้อมูล เพื่อขับเคลื่อน
เศรษฐกิจตลอดทาง ต้ังแต่ต้นน�้ำไปจนปลายน�้ำ

ธุรกิจต้นน�้ำ : Feed, Farm

•	 พืชไร่และพืชสวน

•	 อาหารสัตว์บก - สัตว์น�้ำ

•	 ฟาร์มสัตว์บก - สัตว์น�้ำ

ธรุกจิกลางน�ำ้ : Factory, Fulfillment & Logistic

•	 โรงงานแปรรูปอาหารสัตว์บก - สัตว์น�้ำ

•	 โรงงานอาหารส�ำเร็จรูป

•	 คลังสินค้าอาหารสด - แช่เย็น - แช่แข็ง

•	 การบริหารจัดการด้านการขนส่งครบวงจร

ธุรกิจปลายน�้ำ : Restaurant & Retail, CRM

•	 ธุรกิจค้าปลีก - ค้าส่ง

•	 ธุรกิจตลาดสด

•	 ธุรกิจร้านอาหารและภัตตาคาร

•	 ธุรกิจฟาสต์ฟู้ด

•	 การจัดส่งอาหาร (Delivery Platform)

•	 ธรุกจิสนบัสนุน SME รายย่อย (ร้านโชว์ห่วย, ร้านอาหาร)

ยกระดับ 
ภาคการเกษตร 
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แพลตฟอร์มส�ำหรบัเกษตรกรพชืไร่ 

พืชสวน ช่วยบริหารพื้นที่ท�ำการเกษตร 

ด้วยภาพถ่ายจากโดรนหรือดาวเทียม 

แบบเรียลไทม์ เกษตรกรสามารถแบ่งปัน 

องค์ความรู ้กับผู ้ เชี่ยวชาญ ส�ำรวจ 

ราคาพืชผลในท้องตลาดได้ ไปจนถึง 

การจัดหาพื้นที่ ให้เกษตรกรได้แบ่งปัน 

หรือเช่าใช้เครื่องมือทางการเกษตร 

ร่วมกนั เพื่อลดต้นทนุในกระบวนการผลติ

ระบบคัดกรองบุคคลอัตโนมัติ  

ซึ่งจะตรวจสอบอุณหภูมิ สุขลักษณะ  

และสุขภาพของบุคคลก่อนเข้าโรงงาน 

เพื่อประ เมินความเ ส่ียงและติดตาม 

การเข้าออกพื้นที่ของบุคคลภายนอก 

ตอบโจทย์การตรวจสอบสุขภาพของ 

ผู ้เข้าเยี่ยมชมภายในโรงงาน ช่วยให้ 

สามารถควบคมุป้องกนัโรค และลดความ 

เสี่ยงในการระบาดภายในโรงงานลงได้

แพลตฟอร์มตรวจสอบย้อนกลับ 

ที่จะช่วยเพิ่มความมั่นใจให้กับผู้บริโภค 

โดยท�ำงานผ่านเทคโนโลยีบล็อกเชนที่ไม ่

สามารถปรับแก้ข้อมูลจากแหล่งที่มาได ้

ท�ำให้ข้อมลูน่าเชื่อถอื เมื่อผูบ้รโิภคสแกน 

QR Code บนผลิตภัณฑ์จะสามารถ 

ตรวจสอบแหล ่งที่มาของวัตถุดิบ 

ตลอดจนกระบวนการผลิต การแปรรูป 

การขนส่ง คุณค่าทางโภชนาการได้

โครงการ Agriculture Platform 
ด้วยระบบ AXONS-AgriTech

โครงการ Visitor Registration 
ด้วยระบบ AXONS-VRegist

โครงการ Traceability 
ด้วยระบบ AXONS-Trace

โครงการเทคโนโลยีการเกษตรของ AXONS 
ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศจากเวที 

“Asian Technology Excellence Awards”

การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการเกษตรจะช่วยให้สามารถพลิกโฉมภาคการเกษตร  
ลดต้นทุนให้กับเกษตรกร เพิ่มประสิทธิภาพให้กับผลผลิต และยังตอบโจทย์เทรนด์ผู้บริโภคในปัจจุบัน 

ที่ให้ความส�ำคัญกับคุณภาพของอาหาร ใส่ใจกับสุขภาพมากยิ่งขึ้นอีกด้วย
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เพราะชีวิตเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน การส�ำรองเงินส�ำหรับสถานการณ์ฉุกเฉิน
จึงส�ำคัญ โดยควรออมไว้ให้ได้ 6-12 เท่าของค่าใช้จ่ายรายเดือน

มีเงินเก็บส�ำรองฉุกเฉิน1

วางแผนก�ำหนดงบประมาณรายจ่ายในแต่ละเดือนเท่าที่สามารถท�ำได้ จะช่วยให้เรา
ประเมินและวางแผนควบคุมค่าใช้จ่ายรายเดือนได้ดียิ่งขึ้น

วางแผนค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน3

การฝากเงนิเพื่อรบัดอกเบ้ียเงนิฝากอย่างเดยีว อาจไม่ช่วยให้เงนิเตบิโตเท่าทีค่วร 
หากเราศึกษาด้านการลงทุนจะช่วยต่อยอดเงินได้ในอนาคต

ศึกษาและเร่ิมลงทุนเพื่อต่อยอดเงิน5

กองทุน SSF และ RMF เป็นอีกทางเลือกในการวางแผนภาษี เพราะสามารถ 
ใช้ลดหย่อนภาษีได้ และยังมีโอกาสได้รับผลตอบแทนอีกด้วย

ซื้อ SSF-RMF7

การเตรียมการและวางแผนเกษียณ ย่ิงเร่ิมวางแผนเร็วตั้งแต่ช่วงที่อายุน้อย  
จะยิ่งช่วยให้เราบริหารจัดการได้ดีขึ้น มีเงินส�ำรองในวัยเกษียณมากขึ้น

เริ่มวางแผนเกษียณ9

การซื้อประกันตอนที่อายุมากขึ้น เบี้ยประกันก็จะยิ่งสูงขึ้น การวางแผนท�ำประกัน 
ให้เหมาะสมกับไลฟ์สไตล์ของเราตัง้แต่ตอนทีอ่ายยุงัน้อยจะเป็นผลดกีบัเรามากกว่า

ท�ำประกัน2

ตั้งเป ้าหมายเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ และช่วยเสริมวินัยในการออมเงิน  
โดยอาจเริ่มจากตั้งเป้าหมายเล็ก ๆ ก่อนแล้วค่อยเพิ่มไปเป้าหมายที่ใหญ่ขึ้น

มีเงินออมส�ำหรับเป้าหมายต่าง ๆ4

การวางแผนภาษีช่วยให้เราสามารถก�ำหนดแนวทางการเสียภาษีได้ดีขึ้น ใช้สิทธ ิ
ลดหย่อนได้อย่างคุ้มค่า โดยไม่ต้องเพิ่มหรือเสียเบี้ยปรับโดยใช่เหตุ

วางแผนภาษี6

ใครที่มีภาระหนี้สิน ควรรวมมูลค่าหนี้ ให้เห็นตัวเลขยอดรวมทั้งหมดก่อน  
และวางแผนช�ำระหนี้ เพื่อจัดการภาระหนี้สินได้ดียิ่งขึ้น 

จัดการหน้ี8

ลองออกไปใช้ชวีติ ท�ำสิง่ที่ไม่เคยท�ำมาก่อน เพิม่ประสบการณ์ให้เรามองเหน็โลก
ได้กว้างขึ้น และได้มุมมองใหม่ในการวางแผนต่าง ๆ ในชีวิต

ซื้อประสบการณ์ชีวิต10

9รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่32



เข้าสูช่่วงปลายฝนต้นหนาว อากาศกเ็ริม่เปลีย่นแปลง 
เดก็ ๆ  หลายบ้านอาจมีอาการไอ จาม น�ำ้มกูไหลกนับ้าง  
ซึ่งอาการเหล่านี้ อาจเกิดจากการติดเชื้อไวรัส RSV

ที่มา: www.bangkokhospital.com

ปัจจุบัน RSV ยังคงเป็นการรักษาตามอาการ ไม่มียารักษาโรคติดเชื้อ 
RSV โดยตรง แต่ในผู้ป่วยเด็กบางรายอาจมีเสมหะปริมาณมาก จนต้องช่วย 
ดูดเสมหะออก เพื่อลดอาการไอที่รุนแรง และการหายใจหอบเหนื่อยลง 
ระยะเวลาในการฟื้นตัวจะอยู่ที่ประมาณ 1 - 2 สัปดาห์ และสามารถเป็นซ�้ำได้ 
หากร่างกายอ่อนแอ

ไวรัส RSV (Respiratory Syncytial Virus) 
เป็นสาเหตุของการติดเช้ือทางเดินหายใจ ทั้งส่วนบน 
และส่วนล่าง สามารถแพร่ได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่ 
มักเกิดในเด็กที่อายุต�่ำกว่า 3 ปี และในประเทศไทยจะพบ
การระบาดมากในช่วงฤดฝูน หรอืช่วงปลายฝนต้นหนาว

หวังว่าเนื้อหาที่เราน�ำเสนอ จะเป็นประโยชน์กับผู้ปกครองในการป้องกัน 
ดแูลบตุรหลานของท่านให้ปลอดภยัจากไวรสัวายร้ายอย่างเชือ้ RSV หากพบว่า 
สมาชิกในบ้านมีอาการเข้าข่ายติดเชื้อ RSV ให้ระวังสังเกตอาการอยู่เสมอ 
เมื่อไหร่ที่อาการรุนแรงขึ้น ให้รีบพบแพทย์เพ่ือการรักษาที่ทันท่วงที

ติดต่อผ่านสารคัดหล่ัง 
เช่น น้ำ�มูก น้ำ�ลาย ละออง
จากการไอ จาม แล ะ 
ผู้ ใ หญ่ เ องก็ ส าม ารถ 
ติดเชื้อได้เช่นเดียวกัน

การติดต่อของ RSV

ไวรัสวายร้าย
RSV

การรักษา RSV

ระยะฟักตัวอยู่ที่ประมาณ 
5 วัน โดย 2 - 4 วันแรก 
จะมีอาการคล้ายไข้หวัด

หลังจากมีอาการไอ จาม 
น�ำ้มูกไหล จะค่อย ๆ  ส่งผล 
กับระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่างตามมา ท�ำให้เกิด 
การอักเสบของหลอดลม 
กล่องเสียง หรือปอด

ผู้ป่วยบางราย อาจมีอาการ 
รุนแรง เช่น ไข้สูง ไอแรง 
มีเสมหะในล�ำคอปริมาณ 
มาก หายใจครืดคราด  
และหอบเหนื่อย

วิธีป้องกัน RSV

พักผ่อนอย่างเพียงพอ และออกก�ำลังกายใน 
สถานที่อากาศถ่ายเทอยู่เสมอ

ล้างมอืบ่อย ๆ  หมัน่รกัษาความสะอาดให้กับตวัเอง
และเด็กอยู่เสมอ

รับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะ และครบ 5 หมู่

ไม ่อยู ่ ในสถานที่ แออัด ดูแลท�ำความสะอาด 
ของใช้ส ่วนตัวและแยกต่างหาก เพื่อป้องกัน 
การติดเชื้อซ�้ำ

เมื่อเด็กมีอาการป่วย ให้แยกออกจากเด็กคนอื่น 
ควรหยุดเรียนจนกว่าจะหายเป็นปกติ
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ทํานายบุคลิกของคนทั้ง 7 วัน พร้อมแนะนําทรงผม 
ที่เข้ากับบุคลิกของคนแต่ละวัน เสริมโหงวเฮ้งให้ปัง รับทรัพย์ ไม่หยุด รักรุ่งไม่แผ่ว

สดุท้ายแล้ว ไม่ว่าเราจะไว้ผมทรงไหน หากเต็มเป่ียมไปด้วยความมัน่ใจ 
ก็จะช่วยให้เราดูมีออร่า มีสง่าราศี และพร้อมเปิดรับสิ่งดีๆ ให้เข้ามา
ในชีวิตได้เช่นกัน

ที่มา: horoscope.trueid.net

วันจันทร์ วันศุกร์
ความรักสวยรักงามท�ำให้ชาววันศุกร์รู ้สึก
อยากดูดีอยู่เสมอ ทรงผมเสริมโหงวเฮ้ง
เหมาะกับผมหยักศก หรือเป็นลอนใหญ่  
ดัดลอนคลาย ๆ สีผมสามารถท�ำสีไหนก็ได้ 
ที่ไม่ฉูดฉาดจนเกินไป

วันอังคาร
บุคลิกของชาววันอังคารดูเป็นสายเซอร์ 
เหมาะกับผมสั้น อาจจะเป็นผมส้ันท่ีดูยุ่ง ๆ 
ไม่ต้องเซ็ตผมให้เรียบตลอดเวลา หรือใคร
ที่ไม่มั่นใจผมสั้น อาจใช้วิธีเกล้าผมขึ้นแทน  
สผีมเหมาะกบัสโีทนสว่าง เช่น สีบลอนด์ สีทอง

วันเสาร์
เป ็นวันของคนเรียบร้อยและอ่อนหวาน 
เหมาะกับผมสั้นแบบพอดี ไม่ยาวจนเกินไป 
ไว้ทรงสบาย ๆ ได้ตามความชอบ หรือ
หากตัดผมสั้น ควรดัดให ้หยิกเล็กน้อย 
สีผมแนะน�ำให้เป็นสีแดงหรือสีส้ม

วันพุธ
ด้วยนสิยัเจ้าระเบยีบของชาววนัพธุ เหมาะทีจ่ะ 
ไว้ผมหยิก หรือผมที่เป็นลอนเล็ก ๆ อาจจะ 
รวบขึ้นให้ดูเรียบร้อย หากคุณมีผมหยักศก 
หรือหยกิอยูแ่ล้วกถ็อืเป็นโชคด ีสผีมเหมาะกบั
สีด�ำ น�้ำตาลเข้ม หรือน�้ำเงินเข้ม 

วันอาทิตย์
ชาววนัอาทติย์เป็นคนลุย ๆ  มัน่ใจ ถงึไหนถงึกนั 
เหมาะกับทรงผมสั้น บ๊อบ หรือซอยสั้น  
อาจเป็นผมตรงหรือดัดลอนเบา ๆ ให้ดู 
มีวอลลุ่ม สีผมเหมาะกับโทนอ่อน เช่น สีเทา 
เทาอมเขียว หรือน�้ำตาลอ่อน

วันพฤหัสบดี
ชาววันพฤหัสส่ วนมากชอบเข้ าสั งคม  
เหมาะกับทรงผมเปิดหน้าผากเสริมออร่า 
ความมั่นใจ ความยาวของผมประบ่าหรือ 
ไว้ยาว สีผมแนะนำ�เป็นโทนสีน้ำ�ตาลคาราเมล 
หรือน้ำ�ตาลแดง

ชาววันจันทร์ค่อนข้างอ่อนหวานเรียบร้อย 
ไม่ว่าชายหรอืหญงิกเ็หมาะจะไว้ผมเรยีบ ตรง 
ดูสะอาดเรียบร้อย หากอยากเปล่ียนลุค
สามารถรวบผมได ้ สีผมเหมาะกับสีด�ำ  
สีน�้ำตาลเข้ม หรือน�้ำตาลช็อคโกแลต

ทรงผม 11รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่32
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