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สารบัญ

ปีเก่าผ่านไป ปีใหม่ก�ำลังมาเยือน ส่งท้ายปี 2566 กับ 
วารสารฉบับนี้ ซึ่งเดือนหน้าเป็นวันขึ้นปีใหม่ปีพุทธศักราช 2567  
และในวาระปีใหม่ทีจ่ะถงึนี ้สยามคโูบต้า ลสีซิง่ ขออวยพรให้ทกุท่าน 
มคีวามสขุปราศจากทกุข์ สขุภาพดเีป็นมิง่ขวญั และสขุสมหวงัดัง่ใจ 
แน่นอนว่าเข้าใกล้ช่วงเทศกาลปีใหม่แบบนี้ เสียงเพลงพรปีใหม่ 
ที่คุ้ยเคยจะกลับมาให้เราได้ยินอีกครั้งผ่านคลื่นวิทยุและโทรทัศน ์
บอกให้เรารู้ว่าปีเก่าได้ผ่านพ้นไป ซ่ึงหลายคนยังไม่ทราบว่า  
“เพลงพรปีใหม่” เป็นเพลงพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพติร 
พระมหากษัตริย์ไทย รัชกาลที่ 9 แห่งราชวงศ์จักรี ซึ่งพระองค์ 
ทรงตั้งใจอวยพรปีใหม่ให้แก่ประชาชน ช่วยเตือนการเปลี่ยนผ่าน 
ของเวลาและย�ำ้เตือนให้เรานบัเวลาถอยหลงั เพื่อต้อนรบัศกัราชใหม่ 
ด้วยบรรยากาศที่น่ายินดี 

แล้ววันปีใหม่ของไทยเริ่มมาจากไหน? ส�ำหรับประเทศไทย 
เดิมทีได้ถือเอาวันแรม 1 ค�่ำ เดือนอ้าย (มกราคม) เป็นวันขึ้นปีใหม่ 
เพราะเริ่มเข้าสู่ฤดูหนาวหลังจากผ่านพ้นความมืดหม่นในฤดูฝน 
แต่ปีใหม่ก็ได้เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเริ่มรับเอาคติความเชื่อของ 
พราหมณ์เข้ามาผสมผสาน จึงเปลี่ยนการนับวันจากสุริยคติ 
เป็นจันทรคติ วันข้ึน 1 ค�่ำ เดือน 5 มาเป็นวันขึ้นปีใหม่ หรือ 
ที่เรียกกันว่า วันสงกรานต์ แต่การนับวันเช่นนี้ท�ำให้วันขึ้นปีใหม่ 
คลาดเคลื่อน ไม ่ตรงกันทุกปี ดังนั้น ในสมัยรัชกาลที่ 5  
จึงก�ำหนดให้ถือเอาวันขึ้น 1 ค�่ำ เดือน 5 พ.ศ. 2432 ซึ่งตรงกับ 
วันที่ 1 เมษายน ให้เป็นวันขึ้นปีใหม่ของไทย เพื่อให้ตรงกันทุกปี 
เมื่อนับวันทางสุริยคติเดือนเมษายนจึงกลายเป็นเดือนแรกของปี  
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2483 วันขึ้นปีใหม่ได้เปลี่ยนแปลงใหม่อีกครั้ง 
เป็นวันที่ 1 มกราคม ตามแบบสากล เพราะมีความน่าเชื่อถือ 
ตามหลกัดาราศาสตร์และมคีวามเป็นสากลทีน่านาประเทศนยิมใช้กนั  
และต่อมาในปี พ.ศ. 2490 คณะผู้ส�ำเร็จราชการแทนพระองค์  
จึงฟื้นฟูปีใหม่เดิมให้เป็นเทศกาลสงกรานต์ แต่ชาวไทยส่วนใหญ ่
ยังถือเป็นปีใหม่ไทยมาถึงทุกวันนี้

ทักทาย

03 ปลูกพืชใช้น�้ำน้อย 

ทางเลือกของเกษตรกรในหนา้แล้ง

06 เตือนภัยมิจฉาชีพ 

สร้างเพจปลอม หลอกขายซิม

07 เทคโนโลยีชุดตรวจโรคใบดา่ง 

ฮีโร่กู ้วิกฤตมันส�ำปะหลัง

09 ออมเงิน 4 บัญชี 

ชีวิตดี ไม่มีจน

10 โพรไบโอติกส์ 

จุลินทรีย์ปกป้องร่างกาย

11 อัปเดตดวงชะตา 2567 

ตามปีนักษัตร

04 สยามคโูบต้า ลีสซิง่ ยกระดบัคณุภาพชีวิต 

ของลูกค้าและชุมชนอย่างยั่งยืน

สวัสดีปีใหม่

บริษัท สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง จ�ำกัด

2 รอบรัว้ ครอบครวั SKL
ออนไลน์ ฉบบัที ่34



ทรัพยากรน�้ำ ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการเพาะปลูกพืช แต่จากปัญหาความแห้งแล้งของสภาพอากาศอันเกิดจาก 
การท่ีปริมาณฝนน้อยกว่าปกติ ดังนั้น เกษตรกรควรรู้จักเลือกปลูกพืชที่ใช้น�้ำน้อย งดหรือเลื่อนการท�ำนาปรังในพื้นที่ 
ท่ีคาดการณ์ว่าปรมิาณน�ำ้จะไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก เพื่อสร้างรายได้ทดแทนในช่วงหน้าแล้ง ตามทีก่รมส่งเสรมิการเกษตร  
ให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการปลูกพืชใช้น�้ำน้อยหลังเก็บเกี่ยวข้าวนาปีไปใช้ได้ ดังนี้

กลุ่มพืชและชนิดพืชที่สามารถปลูกได้ในช่วงฤดูแล้ง คือ กลุ่มพืชไร่ ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ถั่วเขียว ถั่วเหลือง  
และถั่วลิสง กลุ่มพืชสมุนไพร ได้แก่ อัญชัน ขิง ข่า และตะไคร้หอม กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ ได้แก่ ดาวเรือง ทานตะวันตัดดอก  
แอสเตอร์ บานไม่รู้โรย กลุ่มพืชผัก ได้แก่ พริกขี้หนู ผักบุ้งจีน คะน้า กะหล�ำ่ปลี ผักกาดหัว กวางตุ้ง หอมแบ่ง คะน้า มะระจีน  
แตงโม แคนตาลูป ถั่วฝักยาว มันเทศ พริก มะเขือเทศ กะเพรา ตะไคร้ ต้นอ่อนทานตะวัน ข้าวโพดฝักสด แตงไทย และฟักทอง 
เป็นต้น จะเห็นว่าการปลูกพืชใช้น�ำ้น้อย เป็นทางเลือกทีช่่วยให้เกษตรกรได้เลือกปลกูพชืในช่วงหน้าแล้ง ช่วยให้มีรายได้หมนุเวยีน 
ต่อจากการท�ำนา และช่วยให้การใช้น�้ำมีประสิทธิภาพและเกิดความคุ้มค่า โดยเฉพาะอย่างย่ิงในพ้ืนที่ที่ประสบปัญหาภัยแล้ง 
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ที่มา: กรมส่งเสริมการเกษตร, เดลินิวส์ออนไลน์

1. วางแผนการผลิตให้สอดคล้อง 

	 กับความต้องการของตลาด   

	 ควรปลูกพืชที่ตลาดต้องการ  

	 และให้ราคาดี มีแหล่งรับซื้อ

ปลูกพืชใช้น�้ำน้อย 

ทางเลือกของเกษตรกรในหน้าแล้ง

2. เลือกปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 

	 และพืน้ท่ีปลกู เช่น ระยะเก็บเก่ียวสัน้ ไม่ไวแสง 

	 ต้องการน�้ำต่อรอบการปลูกน้อย

3. ควรปรับพื้นที่ให้ราบเรียบ 

	 และลาดเทเล็กน้อย  

	 เพื่อให้ระบายน�้ำได้ดี

4. เตรียมดินให้เหมาะสม  

	 ไม่ควรชื้นและแห้งเกินไป

5. ตรวจสอบระยะออกดอก 

	 และติดฝักให้ไม่ตรงกับ 

	 ช่วงที่อุณหภูมิสูง

6. จัดเตรียมเมล็ดพันธุ์ให้พร้อม 

	 ก่อนปลูก หมั่นดูการเจริญเติบโต 

	 และควบคุมศัตรูพืช

7. ให้ปุ๋ยในปริมาณที่เหมาะสม 

	 ตามความต้องการของพืช

8. ไม่ควรให้น�้ำจนท่วมขังแปลง 

	 ในระยะแรกและไม่ควรให้พืชขาดน�้ำ 

	 ในระยะออกดอก
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สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง
ยกระดับคุณภาพชีวิตของลูกค้า 
และชุมชนอย่างยั่งยืน

การสร้างสัมพันธ์กับชุมชนและสังคม และการค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องที่สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ให้ความส�ำคัญ 
และพัฒนาต่อยอด ขยายผลเกดิเป็นโครงการต่าง ๆ  ทีเ่ป็นการส่งเสรมิคณุภาพชวีติ ความเป็นอยูข่องชมุชนและสงัคมโดยรวม  
เพื่อการเติบโตร่วมกันอย่างยั่งยืน 

ประมวลภาพกิจกรรมและโครงการ เดือนตุลาคม 2566 ถึง ธันวาคม 2566

เพ่ือสนับสนุนการสร้างมาตรฐานการผลิตที่มีคุณภาพตาม 
มาตรฐาน GMP (Good Manufacturing Practices) ต่อยอด 
การพัฒนาธุรกิจแบบครบวงจร และส่งเสริมความย่ังยืนในการ 
สร้างรายได้ เกดิการพึง่พาตนเองอย่างยัง่ยนื สยามคโูบต้า ลีสซิง่  
ส่งมอบโรงคัดตัดแต่งบรรจุภัณฑ์และเครื่องมือเพื่อการเกษตร  
ภายใต้โครงการ “SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน”  
ให้แก่วสิาหกจิชมุชนกลุม่เลีย้งสตัว์และผกัปลอดสาร (สวนปันสขุ)  
ต�ำบลห้วยหม้าย อ�ำเภอสอง จังหวัดแพร่ 

สยามคู โบต ้ า  ลีสซิ่ ง  สร ้ างประสบการณ ์
เกษตรสมยัใหม่ภายใต้โครงการ “เยีย่มชมคโูบต้าฟาร์ม  
กับสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง” จัดกิจกรรมพาลูกค้าที่ม ี
ประวัติการช�ำระดีตามที่บริษัทฯ ก�ำหนด จ�ำนวนกว่า  
340 คน ในปี 2566 ร่วมเรียนรู้เทคนิคและความรู้ 
ด้านการเกษตร ณ คูโบต้าฟาร์ม อ�ำเภอบ้านบึง  
จังหวัดชลบุรี เพื่อให้ลูกค้าน�ำความรู ้และประโยชน ์
ท่ี ได ้ ไปประยุกต์ ใช ้ ในพ้ืนที่การเกษตรของตนเอง 
นอกจากนี้ ยังจัดกิจกรรม “จ่ายง่ายจ่ายดี แฮปปี้  
(Happy) กับ SKL” แนะน�ำวิธีการช�ำระค่างวดบน 
บรกิารออนไลน์ของบรษัิทฯ ส�ำหรบัสมาร์ทฟาร์มเมอร์  
(Smart Farmer) ยุคใหม่

“เยี่ยมชมคูโบต้าฟาร์ม กับสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง”โครงการ 

“SKL พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน อย่างยั่งยืน”โครงการ 
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เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการสนับสนุนการบริหารจัดการ ร่วมฟื้นฟูทรัพยากรน�้ำและระบบนิเวศ และการส่งเสริมการใช้ 
พลังงานสะอาดทดแทนภายใต้แนวคิดการด�ำเนินธุรกิจอย่างยั่งยืน (ESG) บริษัทฯ จึงสนับสนุนให้เกิดโครงการเพื่อสังคม  
ที่เกิดจากการร่วมมือร่วมใจจากส�ำนักงานสินเชื่อของสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง ดังนี้

ส�ำนักงานสินเชื่อภาคกลางและใต้ จัดกิจกรรมปลูกป่า 
พร้อมมอบเครื่องมอืปฏิบั ติงาน และส่ิงของจ�ำเป็น มลูค่ารวมกว่า  
129,500 บาท ให้แก่ อุทยานแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติไทยประจัน  
จังหวัดราชบุรี เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ 
ที่ดูแลผืนป่า

ส�ำนักงานสินเชื่อภาคเหนือ ร่วมสร้างแหล่งน�้ำให้แก่สัตว์ป่า 
ขนาดเล็ก พร้อมสนับสนุนการจัดท�ำห้องนิทรรศการแสดง 
ซากสัตว์ป่า มูลค่ารวมกว่า 123,850 บาท ให้แก่ศูนย์ศึกษา 
ธรรมชาติและสัตว์ป่า จังหวัดพิษณุโลก

ส�ำนกังานสนิเชื่อภาคอสีาน ส่งมอบไฟส่องสว่างโซลาร์เซลล์  
พร้อมเงินสนับสนุน ให้แก่โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า จังหวัด
นครราชสีมา มูลค่ารวมกว่า 150,000 บาท เพื่อสนับสนุนการใช้ 
พลังงานทดแทน และน�ำไปพัฒนาจัดตั้งโครงการธนาคารขยะ  
นอกจากน้ี ยังช่วยปรับปรุงแปลงเกษตรสาธิต และให้ความรู ้
ด้านการคัดแยกขยะ

“SKL Eco Solar School”โครงการ 

“SKL รักษ์น�้ำ รักษ์ป่า สร้างประปาเพื่อเยาวชน”โครงการ 

“SKL Forest For Life”โครงการ 
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สภาองค์กรของผูบ้รโิภค (สภาผูบ้รโิภค) เปิดเผยข้อมูลจากการผู้บรโิภคเข้าร้องเรยีน กรณถูีกมจิฉาชีพอ้างตวัเป็นตวัแทน 
หลอกจ�ำหน่ายซิมโทรศัพท์มือถือ โดยได้มีการโฆษณาชวนเชื่อบนเพจเฟซบุ๊กว่าซิมที่จ�ำหน่าย สามารถใช้เน็ตได้ ไม่อั้นและโทรฟรี 
ทุกเครือข่าย พร้อมด้วยข้อเสนอโปรโมชันสุดคุ้มต่าง ๆ ท�ำให้ผู้ร้องเรียนหลงเช่ือซ้ือซิมจากมิจฉาชีพและด�ำเนินการโอนเงิน 
ตามปกติ แต่ในเวลาต่อมาไม่สามารถตดิต่อเพจดงักล่าวได้ จึงทราบได้ทันทว่ีาเป็นเพจปลอมทีส่ร้างเลยีนแบบเพจจรงิเพื่อใช้ ในการ 
หลอกลวงผู้บริโภค

ทั้งนี้  หากได ้รับความเสียหายจากการซื้อสินค ้า
ออนไลน์ สามารถแจ้งความด�ำเนินคดีกับสถานีต�ำรวจ 
ในพ้ืนที่ โดยเร็วที่สุด หรือแจ ้งความออนไลน์ ได ้ทาง
เว็บไซต์ www.thaipoliceonline.com หรือ โทร. 1441 หรือ 
แจ้งเบาะแสมายังสภาองค์กรของผู้บริโภคได้ตามช่องทาง
ผ่านเว็บไซต์ tcc.or.th หรือ โทร. 02-239-1839 กด 1

ดังนั้น เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค สภาองค์กรผู้บริโภค จึงให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับวิธีการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหย่ือ 
ของมิจฉาชีพ ดังนี้

ที่มา: สภาองค์กรของผู้บริโภค

เตือนภัยมิจฉาชีพ
สร้างเพจปลอม หลอกขายซมิ

เลือกซื้อจากเพจท่ีมีการยืนยันตัวตน 
(Verify Badge) ทีจ่ะปรากฏอยูด้่านหลงั 
ชื่อเป็นเครื่องหมายติ๊กถูกสีขาว

ดูความน่าเชื่อถือของเพจ รีวิวจาก 
ผู ้ซื้อสินค ้า และการกดรีแอคชั่น 
เนื่องจากผู้ขายอาจจะปิดคอมเมนต ์
หรือลบคอมเมนต ์ที่ ไม ่ดีออกไป  
เช่น หากมีการกดโกรธจ�ำนวนมาก 
อาจหมายถงึผูซ้ือ้ไม่พงึพอใจในสนิค้า
ที่ได้รบัตรวจสอบสถานะเพจก่อนซื้อทุกครั้ง  

โดยเข้าไปที ่หัวข้อ “เกีย่วกบั” ดหูมวดหมู่ 
ว่าสอดคล้องกับสินค้าที่ขายหรือไม่  
และไปที่ “ความโปร่งใสของเพจ” และ 
กดเลือก “ดูทั้งหมด” โดยสังเกต 
ตรงประวัต ิหากพบว่ามกีารสร้างเพจ 
ขึน้มาไม่นาน หรอืเพิง่มกีารเปลีย่นชื่อ  
อาจสงสัยไว้ก่อนว่าเป็นเพจที่สร้าง 
ขึ้นมาเพื่อหลอกลวง

ก่อนโอนเงินควรตรวจสอบเลขบัญชี 
ของผู้ขายก่อนว่ามีชื่ออยู่ ในรายการ 
คนโกงหรือไม่ โดยน�ำชื่อ-นามสกุล 
ของผู ้ขาย หรือเลขบัญชีธนาคาร  
หรือเบอร์พร้อมเพย์ ค้นหาได้ใน

หลีกเลี่ยงการซื้อสินค ้าผ่านทาง 
เพจเฟซบุ ๊ก เน่ืองจากไม่สามารถ 
ตรวจสอบเจ้าของบัญชีได้โดยง่าย

1

4

5

2

3

NO

www.chaladohn.com 

www.blacklistseller.com 

เต ือนภ ัย
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สภาองค์กรของผู้บริโภค

มันส�ำปะหลังถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส�ำคัญ เพราะเป็นทั้งอาหารคน สัตว์  
วัตถุดิบตั้งต้นในงานอุตสาหกรรม รวมถึงเป็นพืชที่ประเทศไทยเราส่งออก 
เป็นอันดับหนึ่งของโลกอีกด้วย แต่ ไม่กี่ปีที่ผ่านมานี้มันส�ำปะหลังก�ำลังเจอ
วิกฤตจากโรคใบด่าง จนเกิดการคิดค้นนวัตกรรมที่เข้ามาช่วยกู้วิกฤตนี้อย่าง  
“เทคโนโลยีชุดตรวจโรคใบด่าง”

เป็นโรคอบุ ัตใิหม่ทีเ่กดิจากเชือ้ไวรสั Sri Lankan cassava  
mosaic virus (SLCMV) ซึ่งมีแมลงหวี่ขาวเป็นพาหะน�ำโรค  
โดยมันส�ำปะหลังที่ติดโรค ใบจะมีลักษณะเป็นด่างเหลือง ใบหงิก  
ล�ำต้นแคระแกร็น ผลผลิตไม่เจริญเติบโต จ�ำนวนและขนาดของ 
หัวมันส�ำปะหลังลดลง ส่งผลท�ำให ้คุณภาพแป้งที่ ได ้จาก 
มนัส�ำปะหลงัลดลงตามไปด้วย

โรคนี้ เริ่มพบการระบาดช่วงแรกบริเวณชายแดนของ
ประเทศไทยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2561 ก่อนจะลุกลามไปทั่วทุกภูมิภาค 
ที่มีการปลูกมันส�ำปะหลังเช่นในปัจจุบัน คาดว่าสาเหตุส�ำคัญ 
ที่ท�ำให้เกิดการระบาดเป็นวงกว้างอย่างรวดเร็วมาจากการน�ำ 
ท่อนพันธุ์ที่เป็นโรคไปปลูกต่อ จนส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อ
ผลผลติได้มากถงึ 30 - 80%

โรคใบด่างมันส�ำปะหลังก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมาก 
ต่ออตุสาหกรรมมนัส�ำปะหลงั เกษตรกรสญูเสยีผลผลติและรายได้  
ผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมมนัส�ำปะหลงัขาดแคลนวตัถดุบิส�ำหรบั
ป้อนเข้าโรงงาน นอกจากนี ้เกษตรกรยงัขาดแคลนท่อนพันธุส์ะอาด 
ส�ำหรบัปลูกในฤดูกาลถดัไป ท�ำให้เกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิ
ตามมา

โรคใบด่าง
เทคโนโลยีชุดตรวจ

ฮีโร่กู้วิกฤตมันสําปะหลัง

สาเหตุที่ท�ำให้โรคใบด่างมันส�ำปะหลังแพร่ระบาดสาเหตุที่ท�ำให้โรคใบด่างมันส�ำปะหลังแพร่ระบาด

ผลกระทบของโรคใบด่างมันส�ำปะหลงัต่อเศรษฐกจิไทยผลกระทบของโรคใบด่างมันส�ำปะหลงัต่อเศรษฐกจิไทย

โรคใบด่างมันส�ำปะหลัง คืออะไรโรคใบด่างมันส�ำปะหลัง คืออะไร
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เทคโนโลยีชุดตรวจโรคใบด่างจะช่วยให้เกษตรกรมั่นใจว่าแปลงมันส�ำปะหลังของตนติดโรคหรือไม่ เพื่อที่จะได้ป้องกัน
การแพร่ระบาดและลดความเสยีหายทีอ่าจเกิดขึน้ได้ทนัท่วงท ีนบัเป็นนวตักรรมทีเ่ปรยีบเหมอืนฮโีร่มาช่วยกูว้กิฤตโรคใบด่าง
ให้กับภาคอุตสาหกรรมมันส�ำปะหลังได้เป็นอย่างดี

จากปัญหาดงักล่าวทมีวจิยัการผลิตโมโนโคลนอลแอนตบิอดแีละการประยกุต์ใช้ ศนูย์พนัธวุศิวกรรมและเทคโนโลยชีวีภาพแห่งชาติ  
(ไบโอเทค) ภายใต้ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) จึงพัฒนาชุดตรวจโรคใบด่างมันส�ำปะหลัง  
เพื่อช่วยตรวจคดักรองและเฝ้าระวงัการระบาดของโรคใบด่าง ลดความเสีย่งจากการน�ำท่อนพนัธ์ุทีเ่ป็นโรคไปปลกูต่อ โดยแบ่งเป็น  
2 รูปแบบ

น�ำใบมันส�ำปะหลัง ขนาด 9 ตร.ซม.  
ใส่ลงในถุง จากนั้นดูดบัฟเฟอร์ ให ้ 
เต็มหลอด ก่อนหยดลงไปในถุง 2 ครั้ง

บดใบจนละ เอียดแล ้ว ใช ้หลอดดูด 
เฉพาะส่วนท่ีเป็นน�้ำใส โดยอย่าให้กาก
ของใบติดปนขึ้นมาด้วย

หยดน�้ ำ คั้ น ใ บมั นส� ำ ป ะ หลั งลง ใน 
หลอดทดลอง 10 หยด โดยระวัง 
อย่าให้ปรมิาณเกินขดีขาวของชดุตรวจ

น�ำชุดตรวจจุ่มลงไปในหลอดที่มีน�้ำคั้น 
ใบมันส�ำปะหลงั แช่ทิง้ไว้ 15 นาท ีแล้วจงึ 
อ่านผลที่ได้

หากข้ึน 1 ขีด ตรงตัว C แสดงว่าไม่มีโรค  
แต่ถ้าข้ึน 2 ขีด ตรงตัว T และ C  
แสดงว่าติดโรคใบด่างมันส�ำปะหลัง

ใช้งานง่าย มีความไวและความแม่นย�ำสูง ท�ำให้รู้ผลเร็ว เกษตรกรสามารถใช้ตรวจได้เองในแปลงปลูก โดยมีวิธีการใช้งาน 
ดังนี้

ชุดตรวจแบบรวดเร็วหรือสตริปเทสต์ (Strip test) 

แบบที่ 1

แบบที่ 2

ถกูต้องและมคีวามไวมากกว่าชุดตรวจทีข่ายในเชิงการค้า  
ราคาถูกกว่าชุดตรวจจากต่างประเทศ และสามารถตรวจได้ 
มากถึงครั้งละ 96 ตัวอย่าง เหมาะส�ำหรับผู้ประกอบการ 
ในอุตสาหกรรมมันส�ำปะหลัง หน่วยงานราชการ หรือ 
มหาวิทยาลัย

เทคนิคอิไลซา (ELISA) 

เทคโนโลยชีดุตรวจโรคใบด่างช่วยแก้วกิฤต

1 4

2
C

T C
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3
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ออมเงิน 4 บัญชี
 ชีวิตดี ไม่มีจน
หลายคนอาจจ�ำเป็นต้องมีบัญชีมากกว่าหนึ่งบัญชี จนบางครั้งสับสนหรือไม่รู้ว่า 

เอาไปใช้เกบ็เงินแบบไหนด ีวนันีเ้รามเีทคนคิออมเงนิ 4 บญัช ีทีจ่ะช่วยแนะน�ำว่าจะแบ่งเกบ็
แต่ละบัญชีอย่างไร เพื่อให้แผนการออมเงินราบรื่นดีและไม่มีสะดุดในอนาคต

ทั้ง 4 บัญชีที่กล่าวมาข้างต้นเป็นวิธีแบ่งการออมเงินเบื้องต้น 
ส�ำหรับการเตรียมเงินส�ำรองในชีวิต ทุกท่านสามารถน�ำไปประยุกต์ ใช้หรือ 

วางแผนการออมได้ตามไลฟ์สไตล์ของแต่ละท่าน เพื่อให้ผลลัพธ์ออกมาดียิ่งขึ้น

เป ็นเงินที่ออมไว้ส�ำหรับ
รับมือกับเ ร่ืองที่ ไม ่คาดฝ ัน  
เช่น อุบัติเหตุ เจ็บไข้ได้ป่วย 
เร่ืองทางกฎหมาย หรือตกงาน
กะทนัหัน ฉะนัน้ควรมเีงนิประเภทนี้ 
ตดิบญัชีไว้ประมาณ 3 - 6 เท่า 
เม่ือเทียบกบัค่าใช้จ่ายต่อเดอืน

บญัชีทีอ่อมไว้ส�ำหรบัใช้จ่าย 
ในการท่องเท่ียว หรอืให้รางวลั 
กบัตวัเอง รวมถงึอาจเป็นเงิน 
ส�ำหรับการเตรียมตัวแต่งงาน
กับคนรัก เป็นบัญชีที่ ใช้เพื่อ
ความสขุนัน่เอง

บัญชีนี้มีไว้ส�ำหรับใช้จ่าย
หลังเกษียณ ซ้ือบ้าน ซ้ือรถ  
และ เป ็นค ่ า เรียนของลูกใน
อนาคต ซึ่งต้องใช้ความตั้งใจ
และระเบียบวินัยสูง จึงต้อง 
เก็บเงินไว้สม�่ำเสมอ ที่ส�ำคัญ 
คือห้ามน�ำเงินนี้ออกมาใช้ก่อน
เวลาท่ีก�ำหนดเดด็ขาด

ระหว่างทีเ่ริม่ต้นหาความรู ้
ในเรื่องของการลงทุนต่าง ๆ  
คุณสามารถเก็บเข ้าบัญชีนี้ 
ทีละเล็กทีละน้อย จนวันหนึ่ง
ที่มีเงินมากพอ จึงน�ำออกมา
ลงทุนในช่องทางที่มีโอกาส 
ผลตอบแทนมากกว่าดอกเบี้ย 
ภายใต ้ความเสี่ยงท่ีตัวเอง
สามารถรบัได้ และผลตอบแทน
ทีต่ัง้เป้าหมายไว้

ที่มา: www.set.or.th

บัญชีเงินออม 

เพื่อใช้ยามฉุกเฉิน1

บัญชีเงินออม 

เพื่ออนาคต2

บัญชีเงินออม 

เพื่อความสุข3

บัญชีเงินออม 

เพื่อการลงทุน4
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โพรไบโอติกส์
หลายคนอาจเคยได้ยินค�ำว่าโพรไบโอติกส์กันมาบ้างไม่มากก็น้อย วันนี้เราจะพาทุกท่านมาท�ำความรู้จัก 

กับโพรไบโอติกส์ และประโยชน์ที่สิ่งนี้มอบให้กับร่างกายของพวกเรากัน

สุดท้ายนี้ แนะน�ำให้ทุกท่านรับประทานโพรไบโอติกส์ ในปริมาณที่เหมาะสม ไม่มากเกินไป  
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ผู้ที่พึ่งผ่าตัดมาไม่นาน รวมถึงผู้ที่มีปัญหาสุขภาพรุนแรง  
การรับประทานโพรไบโอติกส์มากเกินไป อาจเพิ่มความเสี่ยงเรื่องการติดเชื้อ การดื้อยาปฏิชีวนะ  

และโพรไบโอติกส์เองอาจผันแปรเป็นอันตรายต่อร่างกายได้

โพรไบโอติกส์คืออะไร

ประโยชน์ของโพรไบโอติกส์

ชนิดของโพรไบโอติกส์

อาหารที่มีโพรไบโอติกส์

โพรไบโอติกส์เป็นจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ ช่วยก�ำจัดแบคทีเรียไม่ดีที่มีจ�ำนวนมากเกินไป รวมถึง
สร้างสมดลุให้แก่ร่างกาย โดยมีจุดโดดเด่นคือ เป็นส่ิงมีชีวิตที่ทนต่อน�้ำย่อยในกระเพาะอาหารได้ดี 
จึงสามารถเดินทางไปถึงล�ำไส้ ได้ นอกจากมีประโยชน์ต่อสุขภาพแล้วยังปลอดภัยจากการรับประทาน
โพรไบโอติกส์เข้าไปในร่างกายอีกด้วย

เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันเพื่อต่อสู้กับแบคทีเรียท่ีบุกเข้ามาในร่างกาย ป้องกันไม่ให้
แบคทีเรียไม่ดีเติบโตมากเกินไป รวมถึงผลิตเซลล์บุผนังที่ช่วยป้องกันไม่ให้แบคทีเรีย 
เข้าสู่กระแสเลือด นอกจากนี้ โพรไบโอติกส์ยังช่วยย่อย เผาผลาญ ดูดซึมอาหารและยา 
ได้ดีข้ึน และยังเสริมสร้างวิตามินท่ีจ�ำเป็นต่อร่างกายได้อีกด้วย

ปกตใินร่างกายจะมโีพรไบโอตกิส์อยูห่ลายชนิด แต่ทีพ่บบ่อยคอื Lactobacillus  
และ Bifidobacterium รวมถึง Saccharomyces boulardii ซึ่งเป็นโพรไบโอติกส์ 
เชื้อราเซลล์เดี่ยว

หากต้องการเพิม่จ�ำนวนโพรไบโอตกิส์ให้ร่างกาย แนะน�ำให้รบัประทานโยเกิร์ต  
บัตเตอร์มิลค์ ขนมปังซาวโดว์ คอทเทจชีส ชาหมัก (Kombucha) นมหมัก (Kefir)  
เทมเป้ (Tempeh) ผักดอง กิมจิ และซุปมิโซะ ทั้งนี้ ไม่ควรรับประทานอาหาร 
เพียงชนิดเดียว เพราะจะท�ำให้ร่างกายขาดสารอาหารได้

ที่มา: www.medparkhospital.com

จุลินทรีย์ 
ปกป้องร่างกาย

Lactobacillus
Bifidobacteriu

m

ผักดอง

เทมเป้

ซุปมิโซะโยเกิร์ต

ชาหมักกิมจิ
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อัปเดตดวงชะตา

2567 ตามป ี
นักษัตร

อัปเดตดวงชะตาของทั้ง 12 ปีนักษัตร รับปีใหม่ 2567  
นักษัตรไหนดี นักษัตรไหนต้องระวังด้านใดเป็นพิเศษ วันนี้เรารวบรวมข้อมูลมาฝาก

ปีชวด

เป ็นป ีที่ โดดเด ่นด ้านการงาน มี โอกาส 
ขยับขยาย เติบโต ค้าขายรุ่งเรือง คนโสด 
มีโอกาสพบรักจากการเดินทาง คนมีคู  ่
มีเกณฑ์ขยับความสัมพันธ์ การเงินมีใช ้
ไม ่ขาดมือ มี โอกาสได ้รับทรัพย ์ ใหญ่  
สุขภาพไม่มีอะไรให้กังวล 

ปีฉลู

มีความเส่ียงในด้านการเงิน ควรรอบคอบ 
ในการตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ คนโสดอาจได ้
พบรักจากการแนะน�ำของคนใกล้ตัว คนมีคู่ 
ความสัมพันธ์ราบรื่นดี การงานมีเกณฑ ์
มั่นคงขึ้น ประสบความส�ำเร็จ สุขภาพ 
เป็นปีแห่งการฟื้นฟู 

ปีขาล

ป ีแห ่งความก ้าวหน ้า ในหน ้าที่การงาน  
คนโสดอาจได้พบคนถูกใจ คนมีคู่มีเกณฑ์ 
ลงหลักปักฐาน เลื่อนขั้นความสัมพันธ์  
การเงิน มีเกณฑ์รับทรัพย์ ได้จับเงินก้อน  
เหลอืเก็บเหลอืใช้ตลอดปี สขุภาพไม่มปัีญหา 

ปีเถาะ

ดวงอยู ่ ในจุดกึ่ งกลาง คนโสดยัง ได ้
ครองโสดอยู่ คนมีคู่ระวังการทะเลาะเบาะแว้ง  
การงานอุปสรรคน้อยลงแต่ยังไม่เหมาะ
จะโยกย้าย การเงินอาจมีรายจ่ายจุกจิก 
เข้ามามาก สุขภาพระวังปัญหาด้านสมอง
และความจ�ำ 

ปีมะโรง

อาจเป็นปีท่ีรู ้สึกว่าจิตใจอ่อนแอ คนโสด 
ครองโสดไปก่อนจะดีกว่า คนมีคู ่ระวังมี 
ปากเสียง การงานอาจมีอุปสรรคเข้ามา 
ระวังป ัญหาเกี่ยวกับเงิน ส ่วนการเงิน 
ยังไม่เหมาะจะลงทุนหรือเสี่ยงโชค ระวัง 
การเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ปีมะเส็ง

เป็นปีแห่งการเปลี่ยนผ่าน คนโสดมีเกณฑ ์
พบรักกับคนที่ โตกว ่า คนมีคู ่ราบรื่นดี  
การงานช่วงต้นปีอาจต้องพยายามหน่อย 
แต่อย่าย่อท้อ ปลายปีส�ำเรจ็แน่นอน การเงนิ 
มีเกณฑ์ผู้ใหญ่สนับสนุน สุขภาพแข็งแรงดี 

ปีมะเมีย

เป็นปีที่ต้องระวังอารมณ์ ความใจร้อน  
คนโสดจะมีคนเข้ามาเรือ่ย ๆ แต่ยังไม่พบ 
คนถูกใจ คนมีคู ่ระวังป ัญหากับผู ้ ใหญ่  
การเงินควรวางแผนให้ดี ๆ อย่าสุรุ่ยสุร่าย  
สุขภาพระวังปัญหาระบบทางเดินอาหาร 

ปีมะแม

หากมองหาโอกาสด้านการงานใหม่ ๆ  
มีทิศทางที่ดี คนโสดอาจได้พบรักจริงจัง  
คบยืนยาว คนมีคู ่ เป ็นป ีที่ เหมาะกับการ 
วางแผนแต่งงาน การเงินราบรื่นดีในปีนี้  
สุขภาพให้ดูแลตัวเองดี ๆ ระวังป่วยหนัก 

ปีวอก

เป็นปีแห่งการรับทรัพย์ คนโสดอาจยังต้อง 
โสดต ่อไปก ่อน คนมีคู ่ร ะวังทะ เลาะกัน 
เพราะเรื่องคนอื่น การงานจะมีโอกาสเข้ามา  
แต่ต้องใช้ความพยายาม การเงินต้องระวัง 
คนใกล้ชิดพาเสียทรัพย์ ระวังอุบัติเหตุ 
จากการเดินทาง

ปีระกา

โดดเด่นด้านการงาน ได้รับความอุปถัมภ์จาก 
ผู้ใหญ่ คนโสดมีคนเข้ามาเรื่อย ๆ แต่ยัง 
ไม่ถูกใจ คนมีคู่ราบรื่นดี อาจมีปัญหาจุกจิก  
การเงินอาจมีรายจ่ายเกี่ยวกับบ้าน สุขภาพ 
ระวังปัญหาระบบทางเดินหายใจ 

ปีจอ

เป็นปีท่ีควรระวังเรื่องการลงทุน คนโสด 
อาจมีคนมาสารภาพรัก คนมีคู ่ความรัก 
หวานช่ืน การงานถือเป็นขาข้ึน ไม่ว่าจะอาชพี 
อิสระ ท�ำธุรกิจ หรือท�ำงานประจ�ำ สุขภาพ
แข็งแรงดี อย่าลืมดูแลจิตใจให้เข้มแข็ง 

ปีกุน

ภาพรวมเป็นปีที่ดีของชาวปีกุน คนโสด 
ยังครองโสดต ่อไปก ่อน คนมีคู ่ร ะวัง 
การสื่อสารกันไม ่ เข ้ า ใจ การงานอาจ
มีอุปสรรคอยู ่บ ้าง แต่จะมีข ่าวดีเข ้ามา  
การเงินอาจติดขัดบ ้าง สุขภาพระวัง 
การเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ

ปีชวด

ปีฉลู ปีมะเส็ง

ปีมะเมีย

ปีมะแม

ปีระกา

ปีวอก

ปีจอ

ปีกุน

ปีขาล

ปีเถาะ

ปีมะโรง
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